
ABBIAMO TROVATO IL MESSIA   1 
 
 
Non veste come un re, 
non ha case ne granai, 
sorride con gli amici, 
come tutti noi. 
 
E' venuto, è qui tra noi,  
il Messia è disceso nelle strade.  RIT. 
  
Si è seduto a mensa con noi, 
fa prodigi ed è profeta tra la gente.  RIT. 
  
Sa parlare insieme con tutti,  
trova il tempo di giocare con i bambini  RIT. 
  
 
ALLELUIA AL SIGNORE DEI CIELI   2 
_________________________________________________ 
 
Lodate il Signore che è nei cieli, 
lodate le sue meraviglie. 
Lodate il Signore che è nei cieli, 
lodatelo perché è qui. 
 
ALLELUIA, ALLELUIA AL SIGNORE DEI CIELI, 
ALLELUIA, ALLELUIA AL SIGNORE DEI CIELI 
 
Lodate il Signore che è nei cieli  
lodate le sue meraviglie.  
Lodate il Signore che è nei cieli  
lodate la sua bontà. 
 RIT. 
Cantate al Signore che viene in terra,  
cantate la sua presenza.  
Cantate al Signore che viene in terra,  
cantate perché è qui. 
 RIT. 
Gioite al Signore che ci perdona,  
gioite alla sua carità.  
Gioite al Signore che ci perdona, 
gioite è il Redentor. 
 RIT. 
Parlate al Signore che tutti ama,  
parlate al suo cuore grande.  
Parlate al Signore che tutti ama  
parlate vi ascolterà. 



 RIT. 
Danzate al Signore che ci protegge,  
danzate sicuri di lui.  
Danzate al Signore che ci protegge,  
danzate è nostro Padre. 
 RIT. 
 
 
ALLELUIA, SIGNORE SEI VENUTO      3 
_______________________________________ 
 
Signore sei venuto fratello in mezzo a noi, 
Signore hai portato amore e libertà, 
Signore sei vissuto nella povertà: 
noi ti ringraziamo Gesù. 
 
ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA 
ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA 
 
Signore sei venuto fratello nel dolore, 
Signore hai parlato del regno dell’amore 
Signore hai donato la tua vita a noi: 
noi ti ringraziamo Gesù.  RIT. 
 
Sei qui con noi Signore, fratello in mezzo a noi, 
Tu parli al nostro cuore d'amore e libertà, 
Tu vuoi che ti cerchiamo nella povertà: 
noi ti ringraziamo Gesù.  RIT. 
 
 
ALLELUIA (Canto per Cristo)                  4 
____________________________________ 
 
ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, 
ALLELUIA, ALLELUIA. ( 2 x ) 
 
Canto per Cristo che mi libererà  
quando verrà nella gloria,  
quando la vita con Lui rinascerà,  
alleluia alleluia.  RIT. 
  
Canto per Cristo, in Lui rifiorirà  
ogni speranza perduta,  
ogni creatura con Lui risorgerà,  
alleluia, alleluia.  RIT. 
  
Canto per Cristo, un giorno tornerà  
festa per tutti gli amici,  



festa di un mondo che più non morirà  
alleluia, alleluia.  RIT.  
 
 
 
CIELI NUOVI E TERRA NUOVA                    5 
______________________________________________________ 
 
ALLELUIA, ALLELUIA, CIELI NUOVI E TERRA NUOVA 
ALLELUIA, ALLELUIA, E' RISORTO IL SIGNOR. (2 x) 
 
Muore nella terra un chicco di grano,  
ogni luce muore nella sera,  
muore nel dolore la felicità,  
sulla croce muore la vita.  
Ma l'amore ancora risorgerà  
nella luce chiara del mattino  
e dal seme l’erba germoglierà  
dalla morte nasce la vita.  RIT. 
  
Nella notte il vento raccoglie mille voci,  
voci di chi piange sulla terra,  
occhi che hanno visto morire la speranza 
fiamma che si spegne piano piano.  
Ma l'amore sempre risorgerà  
tornerà la gioia che non muore  
il deserto ancora rifiorirà  
dalla steppa nasce il giardino.  RIT. 
  
 
ALLELUIA, IL SIGNOR RISUSCITO’ 6 
------------------------------------------------------------------------ 
 
ALLELUIA ALLELUIA E’ LA FESTA DEL SIGNOR  
ALLELUIA ALLELUIA IL SIGNOR RISUSClTO' 
 
E' risorto, è lui la vita  
e per sempre ormai vivrà  
non cercatelo tra i morti  
è risorto, non è qui.   RIT. 
  
Ora andate, dite a tutti  
"E' risorto, non è qui".  
Date al mondo la speranza  
di una nuova libertà.   RIT. 
  
Ascoltate la sua voce  
Cristo è vivo in mezzo a noi  



è lo stesso ieri e oggi  
e per sempre ci amerà.   RIT. 
 
 
 
CANZONE DI S. DAMIANO              7 
----------------------------------------------------------------- 
Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno 
con amore ed umiltà potrà costruirlo  
se davvero tu saprai vivere umilmente  
più felice tu sarai anche senza niente.  
Se porrai ogni giorno con il tuo sudore  
una pietra dopo l'altra alto arriverai. 
 
Nella vita semplice troverai la strada che  
la calma donerà al tuo cuore puro  
e le gioie semplici sono le più belle  
sono quelle che alla fine sono le più grandi. 
Dai e dai ogni giorno con il tuo sudore  
 
 
 
AMA E CAPIRAI 8 
--------------------------------------------------------- 
Sempre ho chiesto il perché  
sempre ho domandato a te  
"Dimmi perché c'è il dolor  
quando il mondo cerca amor". 
 
Una parola solo mi hai dato  
come risposta ai miei perché  
mi hai detto "Ama se vuoi capire  
vedrai la luce sgorgare in te". 
 
"Ama” ancora dici a me  
“ama e capirai perché  
ama, non resterà il dolor  
troverai l'amor”. 
 
"Ama” ancora dici a me  
“ama e capirai perché  
ama, non resterà il dolor  
troverai l'amor”. 
 
 
ANNUNCIARE                9 
------------------------------------------------------------ 
ogni giorno penso della vita che farò  



se potente, ricco io diventerò.  
C'è qualcosa di più grande che io possa fare  
nella vigna tu mi chiami a lavorare. 
 
ANNUNCIARE IL VANGELO 
E' LA BUONA NOTIZIA CHE 
LA VITA NON DEVE FINIRE 
E' GRIDARE FINO AL CIELO 
CHE IL SIGNORE E' RlSORTO 
E CHE DA SOLI NON CI LASCIA MAI. 
 
L'uomo d'oggi è sordo e forse non ascolterà  
troppe voci s'alzano in questa società  
ma parole nuove posso proclamare io  
quelle del Signore che ci ha ricondotti a Dio. 
 RIT. 
 
Ma una cosa cosi grande a tutti si può dir?  
Anche ad un bambino, forse non potrà capir.  
Nel Vangelo è scritto: "Solo chi bimbo sarà  
avrà parte nel mio regno per l'eternità". 
 RIT. 
 
 
 
AVE MARIA                10 
---------------------------------------------------------------- 
Scende nel silenzio  
l'ombra dell'Altissimo  
ora tu sei madre di Dio  
e Dio dimora in te. 
 
AVE MARIA PIENA DI GRAZIA  
IL SIGNOR E' CON TE BENEDETTA TU. 
 
Prima di ogni cosa  
luce dall'eternità  
ora tra noi risplenderà  
Maria risplende in te.  RIT. 
  
Viene per il mondo  
viene tra gli uomini  
vita per chi l'accoglierà  
Maria tu hai detto si. RIT. 
 
 
COSA RENDERTI                11 
----------------------------------------------------------------- 



Cosa renderti, come offrirmi a te,  
come dirti il mio grazie? 
 
NON HO NULLA TU LO SAI 
NON HO ALTRO CHE LA MIA POVERTÀ'  
PADRE ACCETTALA, PADRE ACCOGLILA  
NEL TUO PANE CON GESÙ'. 
 
Ogni cosa mia appartiene a te,  
ogni attimo è tuo dono. RIT. 
 
 
 
AVE MARIA                12 
------------------------------------------------------------------------- 
Ave Maria, piena di grazia,  
il Signore è con te:  
sei tu la benedetta  
fra le donne, fra tutte le donne: 
e benedetto è il frutto  
del ventre tuo, Gesù. 
 
SOLO TU - solo tu - FRA TUTTE LE DONNE  
SOLO TU - solo tu - SEI MADRE PER NOI  
SOLO A TE - solo a te - FRA TUTTE LE DONNE  
SOLO A TE - solo a te - CANTIAMO L’AMOR. 
 
Santa Maria, Madre di Dio,  
prega per noi, noi peccatori:  
custodiscici sempre  
fino alla morte. RIT. 
 
 
 
 
COME MARIA    13 
--------------------------------------------------------------------------------- 
Vogliamo vivere, Signore, offrendo a Te la nostra vita, 
con questo pane e questo vino accetta quello che noi siamo 
Vogliamo vivere Signore abbandonati alla Tua voce, 
staccati dalle cose vane, fissati nella vita vera. 
 
Vogliamo vivere come Maria, l'irraggiungibile, 
la Madre amata che vince il mondo con l'Amore 
e offrire sempre la Tua vita che viene dal cielo. 
 
Accetta dalle nostre mani come un'offerta a Te gradita 
i desideri di ogni cuore le ansie della nostra vita 



Vogliamo vivere Signore, accesi dalle Tue parole 
per riportare in ogni uomo la fiamma viva del Tuo amore 
 
 Rit. 
 
 
 
CANTANDO UN CANTO NUOVO  14 
(Salmo 135) 
_______________________________________________ 
 
CANTANDO UN CANTO NUOVO 
GLORIA AL SIGNOR, GLORIA AL SIGNOR 
VENIAMO ALLA SUA CASA, ETERNO E' IL SUO AMOR 
 
Lodate Dio perché è buono  
eterno è il suo amor.  
Lodate il Dio altissimo è l'unico Signor. 
Egli per noi fa meraviglie  
eterno è il suo amor 
ha fatto il mondo intero, ha fatto terra e ciel. 
 RIT. 
Egli ha creato gli astri e le stelle  
eterno è il suo amor  
ha tatto luce e giorno, ha fatto luna e sol.  
Si è ricordato dell'alleanza  
eterno è il suo amor  
ha liberato il popolo ridotto in schiavitù. 
 RIT. 
Ha riscattato le nostre vite  
eterno è il suo amor  
condusse il suo popolo anche attraverso il mar.  
Ha mantenuto la sua promessa  
eterno è il suo amor  
ha dato a noi la terra, la nostra eredità. 
 RIT. 
 
 
 
 
CANTICO DELLA VERGINE (Magnificat)               15 
------------------------------------------------------------------------------ 
Magnifica il Signore, anima mia,  
il m io spirito esulta in Dio. 
Alleluja, Alleluja, Alleluja,  
Alleluja, Alleluja! 
 
Perché ha guardato l'umiltà della sua serva:  



ecco ora mi chiameran beata,  
perché il potente mi ha fatto grandi cose,  
e santo è il suo nome. Alleluja, Alleluja. 
 RIT. 
Ha spiegato la potenza del suo braccio,  
ha disperso i superbi di cuore,  
i potenti rovescia dai troni,  
e innalza gli umili e li ricolma d'ogni bene. 
 RIT. 
Il suo servo Israele egli solleva,  
ricordando la sua misericordia  
promessa ad Abramo e ai nostri padri  
e a tutti i suoi figli, perché santo è il suo nome. 
 RIT. 
 
 
 
 
CANTICO DELLE CREATURE 16 
---------------------------------------------------------------------- 
Benediciamo il Signore 
a Lui onore e gloria nei secoli! 
 
Angeli del Signore 
e voi o cieli, 
acque sopra il cielo 
potenze del Signore 
sole e luna 
astri del cielo 
piogge e rugiade 
o venti tutti 

Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 

 
Rit. 
 
Fuoco e calore 
freddo e rigore 
rugiade e brine 
gelo e freddo 
ghiaccio e nevi 
notti e giorni 
luce e tenebre 
lampi e nuvole 

Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 

 
Rit. 
 
Tutta la terra 
monti e colli 
Ogni vivente 

Benedica il Signore 
Benedite il Signore 
Benedica il Signore 



acque e fonti 
mari e fiumi 
cetacei e pesci 
uccelli del cielo 
belve e armenti 

Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 

 
Rit. 
 
Figli degli uomini 
popolo di Dio 
sacerdoti del Signore 
servi del Signore 
anime dei giusti 
umili di cuore 
santi di Dio 
ora e per sempre. 

Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 
Benedite il Signore 

 
Rit. 
 
 
COME UNICO PANE 17 
------------------------------------------------------------------------ 
Come unico pane anche noi qui formiamo un solo corpo  
perché tutti mangiamo il pane vivo di Cristo. 
 
E' QUESTA LA VITA PER NOI, E' QUESTA LA GIOIA 
IL VIVERE UNITI CON CRISTO FACENDO LA CHIESA. 
 
Per un'unica fede noi crediamo a questa santa cena 
e cantiamo all'amore di un Dio fattosi carne. 
 RIT. 
 
Siamo quelli di sempre ma l'amore di Cristo ci trasforma, 
e vogliamo gridarlo a chi ricerca la pace. 
 RIT. 
 
Siamo quelli che ha scelto per portare la vita ai suoi fratelli, noi saremo la voce di Cristo, 
Dio e uomo. 
 RIT. 
 
 
 
 
 
CANTO A TE SIGNOR 18 
-------------------------------------------------------------- 
Canto a te Signor  
mi hai liberato  



canto a te Signor  
mi hai guarito. 
 
O SIGNOR MI AFFIDO A TE 
TI HO CHIAMATO SIGNOR  
TI HO CHIAMATO SIGNOR  
MI HAI RISPOSTO. 
 
La tristezza Signor  
dura un momento  
il tuo amore Signor  
dura una vita. 
 RIT. 
Alla sera Signor  
ero nel pianto  
al mattino con te  
ecco la gioia 
 RIT. 
Hai cambiato Signor  
il mio lamento  
nella festa del cuor  
che canta a te. 
 RIT. 
 
 
 
CHI E’ MIA MADRE 19 
---------------------------------------------------------------- 
Chi e` mia madre? Chi è mio fratello?  
Chi custodisce ogni mia parola. 
 
CHI CREDE IN ME DONERÀ LA VITA, 
CHI ACCOGLIE IL PADRE DONERÀ L'AMORE. 
 
Vieni a Betlemme, tu vedrai Maria,  
vieni alla grotta, troverai l'amore. 
 Rit. 
Vieni a Cana, troverai Maria,  
vieni alla festa, troverai la gioia. 
 Rit. 
Vieni a Nazaret, dove c'è Maria,  
vieni alla casa della povertà. 
 Rit. 
Vieni al Calvario, dove Cristo muore,  
sali alla croce, troverai Maria. 
 Rit. 
Vieni tra noi, vieni nella Chiesa,  
qui c'è una Mamma che ti accoglierà. 
 Rit. 



 
 
 
COM'E' GRANDE (Salmo 8) 20 
--------------------------------------------------- 
Com'è grande, Signore, il tuo nome, 
com'è grande su tutta la terra  
com'è grande, Signore, il tuo nome  
su tutta la terra.  
Alleluja! Alleluja! Alleluja!  
Com'è grande, Signore, il tuo nome  
Alleluja! Alleluja! Alleluja!  
su tutta la terra, su tutta la terra. 
 
Io voglio cantare  
la tua grandezza al di sopra dei cieli;  
io la voglio cantare  
meglio degli astri appena creati,  
quando al caos opponesti il firmamento,  
armonia, luce e calore,  
che fece tacere il Rivendicatore.  
 Rit. 
Si, vedo il cielo opera Tua, 
il sole, la luna, le stelle; 
che cosa è quest’ uomo, 
questo piccolo uomo, 
figlio d’Adamo, 
che da sempre tu guardi? 
Che cos’è, che cosa è quest’ uomo? 
che cosa è quest’ uomo, questo piccolo uomo? 
L’hai fatto poco meno di Dio, 
di gloria e splendore coronato, 
nelle sue mani hai messo il creato. 
 Rit. 
Animali piccoli e grandi, 
uccelli del cielo, 
pesci del mare, 
tutto, il creato, 
immenso concerto nelle sue mani, 
che offrono al loro creatore 
le creature ormai rinnovate, 
che acclamano insieme gioiose. 
 Rit. 
 
 
COM'E' BELLO COME DA’ GIOIA 21 
--------------------------------------------------------------------- 
Come è bello, come dà gioia, 



che i fratelli stiano insieme. 
 
E’ come unguento che dal capo discende 
giù sulla barba di Aronne ( 2 x ) 
 Rit. 
E’ come unguento che dal capo discende 
giù sugli orli del manto ( 2 x ) 
 Rit. 
E’ come rugiada che dall’Ermon discende 
giù sui monti di Sion 
 Rit. 
Li benedice il Signore dall’alto 
la vita gli dona in eterno 
  
DAVANTI AL RE 22 
-------------------------------------------------- 
Davanti al Re c'inchiniamo insiem  
per adorarLo con tutto il cuor. 
 
Verso di Lui eleviamo insiem  
canti di gloria al nostro Re dei Re. 
 
 
 
COME IL PASTORE 23 
------------------------------------------------------- 
Come il pastore  
che corre nella notte  
in cerca di una pecora smarrita. 
 
Tu mi hai cercato,  
mio Signore  
che ami di un amore  
senza fine (2 x ) 
 
Torna con gioia  
il pastore all'ovile,  
portando stretta al collo  
la sua pecora. 
 
Tu mi hai trovato  
mio Signore,  
e ancora mi hai donato  
ai miei fratelli (2 x ) 
 
Voci di festa  
intorno all'ovile allietano la mensa  
dei pastori. 



 
Ogni ritorno  
alla tua casa  
fa crescere la gioia  
in tutto il mondo. (2 x ) 
 
 
 
CRISTO TE NECESITA 24 
---------------------------------------------------------------------- 
 
Cristo te necesita para amar (para amar)  
Cristo te necesita para amar. ( 2 x ) 
 
NON T'IMPORTI LA RAZZA NE’ IL COLORE DEL VOLTO 
AMA TUTTI COL CUORE DI FRATELLO. (2 x ) 
 
Al que sufre y al triste dale amor (dale amor)  
al humilde y al pobre dale amor.  
Al que vive a tu lado dale amor (dale amor)  
al que viene de lejos dale amor. 
 RIT. 
Al que habla otra lengua dale amor (dale amor) 
al que piensa distinto dale amor.  
Al amigo de siempre dale amor (dale amor)  
y al que no te saluda dale amor. 
 RIT. 
Cristo te necesita para amar (para amar)  
Cristo te necesita para amar. (2 x ) 
 RIT. 
 
 
 
DONACI SIGNORE UN CUORE NUOVO       25 
_______________________________________________ 
 
DONACI SIGNORE UN CUORE NUOVO 
METTI IN NOI SIGNORE UNO SPIRITO NUOVO. ( x 2 ) 
 
Vi prenderò dalle genti  
vi radunerò da ogni terra  
vi condurrò sul vostro suolo. 
RIT. 
Vi laverò con acqua pura  
e voi sarete purificati  
vi purificherò dai vostri idoli. 
RIT. 
Vi toglierò il cuore di pietra  



riplasmerò un cuore di carne  
vi ridarò un cuore nuovo  
e dentro di voi  
metterò uno spirito nuovo. 
RIT. 
Vi farò vivere secondo i miei statuti  
mettendo in pratica le mie leggi;  
vi ridarò la vostra terra  
e voi sarete il mio popolo  
e io sarò il vostro Dio. 
RIT. 
 
 
 
 
DOVE TROVEREMO TUTTO IL PANE          26 
----------------------------------------------------------------------------- 
Dove troveremo tutto il pane,  
per sfamare tanta gente,  
dove troveremo tutto il pane,  
se non abbiamo niente. 
 
Io possiedo solo cinque pani  
io possiedo solo duo pesci,  
io possiedo un soldo soltanto, 
io non possiedo niente. 
Rit. 
Io so suonare la chitarra, 
io so dipingere e fare poesie, 
io so scrivere e penso molto,  
io non sò fare niente. 
Rit. 
Io sono un tipo molto bello, 
io sono intelligente, 
io sono molto furbo, 
io non sono niente. 
Rit. 
Dio ci ha dato tutto il pane,  
per sfamare tanta gente,  
Dio ci ha dato tutto il pane, 
anche se non abbiamo niente. . . . . 
Rit. 
 
 
 
E SONO SOLO UN UOMO                   27 



____________________________________________ 
 
Io lo so Signore che vengo da lontano  
prima nel pensiero e poi nella tua mano,  
io mi rendo conto che Tu sei la mia vita  
e non mi sembra vero di pregarti cosi.  
 
Padre d'ogni uomo e non t'ho visto mai,  
Spirito di vita e nacqui da una donna,  
Figlio mio fratello, e sono solo un uomo  
eppure io capisco che tu sei Verità. 
 
E imparerò a guardare tutto il mondo  
con gli occhi trasparenti di un bambino  
e insegnerò a chiamarti Padre Nostro  
ad ogni figlio che diventa uomo. ( 2x ) 
 
Io lo so Signore che Tu mi sei vicino  
luce alla mia mente guida al mio cammino  
mano che sorregge sguardo che perdona  
e non mi sembra vero che Tu esista così.  
 
Dove nasce Amore Tu sei la sorgente  
dove c'è una croce Tu sei la speranza  
dove il tempo ha fine Tu sei vita eterna  
e so che posso sempre contare su di Te. 
 
E accoglierò la vita come un dono  
e avrò il coraggio di morire anch'io  
e incontro a Te verrò col mio fratello  
che non si sente amato da nessuno. ( 2x ) 
 
 
 
 
 
E' GIUNTA L'ORA                28 
--------------------------------------------------------------- 
E' giunta l'ora, Padre, per me. 
Ai miei amici ho detto che 
questa è la vita: conoscere te  
e il figlio tuo, Cristo Gesù. 
 
Erano tuoi, li hai dati a me;  
ed ora sanno che torno a te;  
hanno creduto: conservali tu  
nel tuo amore, nell'unità. 
 
Tu mi hai mandato ai figli tuoi,  



la tua parola è verità. 
E il loro cuore sia pieno di gioia: 
la gioia vera viene da te. 
 
Io sono in loro e tu in me:  
che sian perfetti nell'unità; 
e il mondo creda che tu mi hai mandato, 
li ha amati come ami me. 
 
 
 
ESCI DALLA TUA TERRA 29 
------------------------------------------------------------- 
Esci dalla tua terra e va 
dove ti mostrerò (2 x) 
 
Abramo non andare, non partire, 
non lasciare la tua casa, cosa speri di trovar; 
la strada e sempre quella, ma la gente indifferente 
 ti è nemica, dove speri di arrivar. 
Quello che lasci tu lo conosci, 
il tuo Signore cosa ti dà?  
Un popolo, la terra, la promessa, 
parola di Jahvè. 
 Rit. 
 
La rete sulla spiaggia abbandonata 
l'han lasciata i pescatori, son partiti con Gesù; 
la folla che osannava se n’è andata  
il silenzio una domanda sembra ai dodici portar. 
Quello che lasci tu lo conosci,  
il tuo Signore cosa ti dà?  
I l centuplo quaggiù e l’eternità, 
parola di Gesù. 
 Rit. 
 
Partire non è tutto certamente c’è chi parte 
e non dà niente, cerca solo libertà; 
partire con la fede nel Signore, con l’amore  
aperto a tutti può salvar l’umanità. 
Quello che lasci tu lo conosci, 
quello che porti vale di più. 
“Andate e predicate il m io vangelo” 
parola di Gesù.  
 
Esci dalla tua terra e va 
dove ti  porterò, 
esci dalla tua terra e va 
sempre con te sarò. 



 
 
 
 
FRATELLO SOLE, SORELLA LUNA      30 
--------------------------------------------------------------------- 
Dolce sentire come nel mio cuore, 
ora umilmente sta nascendo amore. 
Dolce capire che non son più solo, 
ma che son parte di una immensa vita, 
che generosa risplende intorno a me: 
dono di Lui, del suo immenso amore. 
 
Ci ha dato i cieli e le chiare stelle 
fratello sole e sorella luna;  
la madre terra, con frutti, prati e fiori, 
il fuoco, il vento, l'aria e l'acqua pura,  
fonte di vita per le sue creature: 
dono di Lui del suo immenso amore,  
dono di Lui, del suo immenso amore. 
 
 
 
 
 
GRANDI COSE 31 
------------------------------------------------------------------------ 
GRANDI COSE HA FATTO IL SIGNORE PER NOI,  
HA FATTO GERMOGLIARE FIORI DALLE ROCCE. 
GRANDI COSE HA FATTO IL SIGNORE PER NOI,  
CI HA RIPORTATI LIBERI ALLA NOSTRA TERRA. 
ED ORA POSSIAMO CANTARE, POSSIAMO GRIDARE  
L'AMORE CHE DIO HA VERSATO SU NOI. 
 
Tu che sai strappare dalla morte,  
hai sollevato il nostro viso dalla polvere.  
Tu che hai sentito il nostro pianto,  
nel nostro cuore hai messo un seme di felicità. 
 
GRANDI COSE... 
 
 
 
GESÙ CAMMINA CON TE 32 
--------------------------------------------------------------- 
 
CANTA E CAMMINA NELLA LIBERTÀ 
LA VOCE DEL VENTO TI GUIDERÀ 



SENTI IL SIGNOR CAMMINA ACCANTO A TE 
VIVI CANTANDO LA FELICITA'. 
 
Canta nel buio della notte  
la luce spunterà  
una speranza che rinasce 
Gesù cammina con te. 
RIT. 
Canta la gioia della strada  
il cielo si aprirà  
nuovi orizzonti nuova vita  
Gesù cammina con te. 
RIT. 
Canta le lacrime del mondo  
qualcuno ascolterà  
è la sua pace che discende  
Gesù cammina con te. 
RIT. 
 
 
 
GIOVANE DONNA 33 
---------------------------------------------------- 
Giovane donna, attesa all’umanità 
un desiderio d’amore e pura libertà. 
Il Dio è lontano vicino a te, 
voce e silenzio annuncio di novità. 
 
AVE MARIA, AVE MARIA 
 
Dio t’ha prescelta qual madre piena di bellezza, 
e il suo amore t’avvolgerà con la sua ombra. 
Grembo per Dio venuto sulla terra, 
tu sarai madre di un uomo nuovo 
  RIT. 
 
Ecco l’ancella che vive della tua parola, 
libero il cuore perché l’amore trovi casa. 
Ora l’attesa è densa di preghiera, 
e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi. 
   RIT. 
 
 
 
 
 
 
 



OSANNA HE 34 
--------------------------------------- 
OSANNA HE, OSANNA HA, 
OSANNA A CRISTO SIGNOR. ( 2 x ) 
 
Santo, Santo 
Osanna  ( 2 x )  RIT. 
  
I cieli e la terra o Signore  
sono pieni di Te  ( 2 x )  RIT. 
  
Benedetto colui che viene   
nel nome del Signor.  ( 2 x )  RIT. 
 
 
 
GLORIA A DIO                 35 
---------------------------------------------------- 
GLORIA A DIO NELL'ALTO DEI CIELI E PACE IN TERRA 
AGLI UOMlNI AMATI DAL SIGNORE! 
TI LODIAMO, TI BENEDICIAMO, 
TI ADORIAMO, Tl RENDIAMO GRAZIE 
PER LA TUA GLORIA IMMENSA! 
 
Signore Dio, re del cielo Dio, Padre onnipotente  
Signore Figlio unigenito, Gesù Cristo. 
RIT. 
Signore Iddio, Agnello di Dio,  
Figlio del Padre  
tu che togli i peccati del mondo  
abbi pietà di noi. 
RIT. 
Tu che togli i peccati del mondo  
accogli la nostra supplica. 
Tu che siedi alla destra del Padre 
abbi pietà di noi. 
RIT. 
Perché tu solo il Santo,  
tu solo il Signore,  
tu solo l'Altissimo, Gesù Cristo. 
Con lo Spirito Santo  
nella gloria di Dio Padre. 
RIT. 
 
 
GRAZIE, GESU' 36 
------------------------------------------ 
Grazie Gesù per il sole,  



per la luna e le stelle del cielo. 
 
Grazie per il più grande dei tuoi doni, 
grazie Signore del tuo perdono. 
 
Grazie Gesù per gli amici, 
per i fiori e il sorriso dei bimbi. 
 Rit. 
Grazie Gesù per i poveri,  
per il grande messaggio dei piccoli. 
 Rit. 
Grazie Gesù per la vita, 
perchè in Te trova senso il dolore. 
 Rit. 
 
 
 
 
IL CIECO DI GERICO 37 
----------------------------------------------------------- 
Un cieco era seduto davanti a Gerico  
lui chiedeva tutti i giorni un po' di elemosina,  
sentendo passare la folla chiese: “Chi è ?”  
Gli risposero: “Gesù il Nazareno” 
Gesù il Nazareno ( 4 x )  
allora egli gridò: 
 
“SIGNORE GESÙ CRISTO ABBI PIETÀ DI ME”   ( 4 x ) 
 
“Taci, non gridare” ( 2 x)  
ma egli gridò ancora più forte, ancora più forte: 
 
“SIGNORE GESÙ CRISTO ABBI PIETÀ DI ME” ( 4 x ) 
 
Allora Gesù si fermò e comandò  
che lo portassero da Lui  
e quando gli fu davanti gli domandò: 
“che vuoi che io ti faccia?” 
 
“SIGNORE CHE IO VEDA” ( 4 x  ) 
 
“Vedi, la tua fede ti ha salvato” 
 
“VEDI, LA TUA FEDE TI HA SALVATO”. 
 
 
 
lL MATTINO  (Salmo 45)               38 



------------------------------------------------------ 
IL SIGNORE E' IL DIO CON NOI 
NOSTRO RIFUGIO NELL'ANGOSCIA DELLA NOTTE 
CI SOCCORRERÀ PRIMA DEL MATTINO 
IN GESÙ IL CRISTO, ALLELUIA 
 
Dio è per noi rifugio e forza  
aiuto sempre vicino nelle angosce  
perciò non temiamo se trema la terra  
se crollano i monti nel fondo del mare 
fremano, si gonfino le sue acque  
tremino i monti per i suoi flutti. 
Venite, vedete le opere del Signore 
i prodigi che ha fatto sulla terra. 
venite - venite 
vedete - vedete 
cantate - cantate a Lui. 
 RIT. 
Egli farà cessare tutte le guerre  
egli spezzerà archi e lance  
con il fuoco brucerà tutti gli scudi  
ci sarà la pace ai confini della terra  
fermatevi e sappiate che solo lui è Dio  
eccelso fra le genti, eccelso sulla terra. 
Venite, vedete le opere del Signore 
i prodigi che ha fatto sulla terra. 
venite - venite 
vedete - vedete 
cantate - cantate a Lui. 
 RIT. 
 
 
 
IL PANE DEL CAMMINO                  39 
____________________________________________ 
 
I l Tuo popolo in cammino cerca in Te la guida  
sulla strada verso il Regno  
sei sostegno col tuo corpo, 
resta sempre con noi, o Signore 
 
E’ il Tuo pane Gesù che ci dà forza  
e rende piu' sicuro il nostro passo  
se il vigore del cammino si svilisce  
la Tua mano dona lieta la speranza  
Rit. 
E’ il Tuo vino Gesu' che ci disseta  
e sveglia in noi l'ardore di seguirti  
se la gioia cede il passo alla stanchezza  



la Tua voce fa rinascere freschezza  
Rit. 
E' il Tuo Corpo Gesu' che ci fa Chiesa  
fratelli sulle strade della vita  
se il rancore toglie luce all'amicizia  
dal Tuo cuore nasce giovane il perdono  
Rit. 
E' il Tuo sangue Gesu' il segno eterno  
dell'unico linguaggio dell'amore  
se il donarsi come te richiede fede  
nel Tuo Spirito sfidiamo l'incertezza  
Rit. 
E' il Tuo dono Gesu' la vera fonte  
del gesto coraggioso di chi annuncia  
se la Chiesa non e' aperta ad ogni uomo  
il Tuo fuoco le rivela la missione  
Rit. 
 
 
 
IL PANE DELLA PACE 40 
_________________________________________________ 
 
TU SIGNORE SEI PER NOI IL PANE DELLA PACE 
PANE D'AMORE E DI UNITA', PANE DELLA VITA ETERNA 
 
Sulla strada sei con noi  
compagno al nostro viaggio  
questo pane che ci dai  
è la forza del cammino. 
RIT. 
Tu che hai preso su di te  
tutto il dolore umano  
dà coraggio a chi non ha  
forza di sperare ancora. 
RIT. 
Tu che fondi in unità  
chi vive nel tuo amore  
fà che nella carità  
siamo in te una cosa sola. 
RIT. 
Come tu sei dono a noi  
insegnaci a donare  
fà che accolti nel tuo amor  
siamo pace per il mondo. 
RIT. 
 
 
 



IL PANE DI VITA              41 
------------------------------------------------------------- 
Sono il pane di vita,  
chi viene a me non ha più fame,  
chi viene a me non ha più sete.  
Chi può venire a me se il Padre non lo chiama? 
 
E lo Risusciterò, e lo Risusciterò, 
e lo Risusciterò nell'ult imo dì 
 
Il pane che io vi dò  
è il mio corpo per la vita del mondo,  
chi mangia di questo pane,  
anche se morrà, avrà la vita eterna. 
 Rit. 
Se non mangiate del corpo  
del Figlio dell'uomo  
e bevete del suo Sangue, e bevete del suo Sangue 
non avrete in voi la vita. 
 Rit. 
Sono la Risurrezione, Io sono la Vita,  
colui che crede in me vivrà in eterno, vivrà in eterno. 
 Rit. 
Signore, si, io credo che tu sei il Cristo,  
il Figlio di Dio che è venuto in mezzo a noi. 
 Rit. 
 
 
 
IL SIGNORE CI HA AMATO       42 
----------------------------------------------------------------- 
Il Signore ci ha amato come nessun altro mai. 
Ci conduce nella notte, luce nell'oscurità 
Quando il pane dividiamo nella gioia tra di noi, 
il Signore è qui presente col suo amore. 
 
E’ il tuo corpo, dato a tutti noi, 
è il tuo sangue, dato a tutti noi; 
sei per noi la vita, sei per noi l'amor.  
O Signore, porta tutti al tuo amor. 
 
Il Signore ci ha amato come nessun altro mai. 
Per la gente del villaggio egli è il figlio di operai, 
che lavora come gli altri nella pena, nel sudor, 
e conosce la fatica di ogni dì. 
 Rit. 
Il Signore ci ha amato come nessun altro mai. 
Un amore così grande che morì per tutti noi; 



un amore così forte che la morte superò: 
dal sepolcro vincitore si levò. 
 Rit. 
Il Signore ci ha amato come nessun altro mai. 
Ci riunisce nel suo nome, ci ridona libertà. 
Siamo membra del suo corpo, una nuova umanità; 
nulla mai può separarci dal suo amor. 
 Rit. 
 
 
 
IL SIGNORE E’ RISORTO 43 
___________________________________________ 
 
IL SIGNORE E' RISORTO CANTATE CON NOI 
EGLI HA VINTO LA MORTE ALLELUIA.  ( 2 x ) 
ALLELUIA ALLELUIA ALLELUIA ALLELUIA  ( 2 x ) 
 
Il mattino di Pasqua nel ricordo di lui  
siamo andate al sepolcro non era più là  
Senza nulla sperare con il cuore sospeso  
siamo andati al sepolcro non era più la. 
 
Sulla strada di casa parlavamo di lui  
e l'abbiamo incontrato ha parlato con noi  
Sulle rive del lago pensavamo a quei giorni  
e l'abbiamo incontrato ha mangiato con noi. 
 
Oggi ancora fratelli ricordando quei giorni  
ascoltiamo la voce del Signore tra noi  
E spezzando il suo Pane con la gioia nel cuore  
noi cantiamo alla vita nell'attesa di lui. 
 
 
 
LA GIOIA                44 
------------------------------------------------------------------ 
Ascolta il rumore delle onde del mare  
ed il canto notturno dei mille pensieri dell'umanità  
che riposa dopo il traffico di questo giorno  
e di sera s'incanta davanti al tramonto che il sole le da'. 
Respira, e da un soffio di vento raccogli  
il profumo dei fiori che non hanno chiesto  
che un po' di umiltà;  
e se vuoi puoi cantare, e cantare che hai voglia di dare, 
e cantare che ancora nascosta può esistere la felicità. 
 
Perché lo vuoi, perché lo puoi, riconquistare un sorriso 



e puoi cantare e puoi sperare perché ti han detto bugie, 
t i han raccontato che l’hanno uccisa,  
che han calpestato la gioia 
perché la gioia, perché la gioia, perché la gioia è con te ... 
e magari fosse un attimo vivila ti prego 
e magari a denti stretti non farla morire 
anche immersa nel frastuono tu falla sentire 
hai bisogno di gioia come me ... la la la la la la ... 
 
Ancora, è già tardi ma rimani ancora  
a gustare ancora per poco quest'aria scoperta stasera, 
e domani ritorna tra la gente che cerca e dispera  
tu saprai che nascosta nel cuore può esistere la felicità. 
 
Rit. 
 
 
 
LA LEGGE DELLA VITA                      45 
------------------------------------------------------------------------------- 
C'è una legge vera nella vita, impressa in ogni cosa  
legge che muove gli astri del cielo in un concerto d'armonia; 
e in terra canta nei colori della natura canta nella natura; 
e in terra canta nei colori della natura, canta nella natura; 
 
Il giorno cede il passo alla notte, per amore  
la notte saluta il giorno, per amore  
Dal mare sale l'acqua al cielo, per amore  
e l'acqua discende dal cielo al mare, per amore. 
La pianta dà le foglie alla terra, per amore.  
La terra ridona le foglie, per amore. 
Il seme cade in terra e muore, per amore. 
La vita germoglia dal solco della morte, per amore. 
 
QUESTA E’ LA LEGGE ETERNA, LEGGE DI DIO  
UN DIO CHE PER AMORE HA CREATO OGNI COSA 
ED HA NASCOSTO AMORE HA NASCOSTO AMORE 
DIETRO APPARENZE DI MORTE E DI DOLORE.  
 
E' la legge vera della vita, impressa in ogni cosa  
legge che muove gli astri del cielo in un concerto d'armonia; 
e in terra canta nei colori della natura canta nella natura; 
e in terra canta nei colori della natura, canta nella natura; 
 
 
 
LA TENDA            46 
------------------------------------------------------------------ 



Signore come è bello, non andiamo via;  
faremo delle tende e dormiremo qua;  
non scendiamo a valle dove l'altra gente  
non vuole capire quello che tu sei. 
 
Ma il vostro posto è là, là in mezzo a loro,  
l'amore che vi ho dato portatelo nel mondo.  
Io sono venuto a salvarvi dalla morte:  
il Padre mi ha mandato e io mando voi. 
 
Quando vi ho chiamati eravate come loro,  
col cuore di pietra, tardi a capire,  
quello che dicevo, non lo sentivate.  
"E' pazzo - si pensava - non sa quello che dice" 
 Rit. 
Adesso che capite cos'è la mia parola,  
volete stare soli e non pensare a loro;  
a cosa servirà l’amore che vi ho dato,  
se la vostra vita da soli vivrete? 
 Rit. 
Il tempo si è fermato, è bello stare insieme, 
perché pensare agli altri che non t’hanno conosciuto; 
possiamo mascherare la sete dell’amore, 
facendo del bene, solo se ne abbiamo voglia. 
 Rit. 
Scendete nella valle, vivete nel Mio amore 
da questo capiranno che siete miei fratelli; 
parlategli di Me, arriveranno al Padre; 
se li saprete amare la strada troveranno. 
  
Ma il nostro posto è là, là in mezzo a loro,  
l'amore che ci hai  dato portiamolo nel mondo.  
Tu sei  venuto a salvarci  dalla morte:  
il Padre ti ha mandato e tu  mandi  noi. 
 
 
 
LAUDATO SII 47 
-------------------------------------------------------------- 
Laudato sii o mi’ Signore   ( 4 x ) 
 
E per tutte le tue creature  
per il sole e per la luna  
per le stelle e per il vento  
e per l'acqua e per il fuoco. 
 
Laudato sii o mi’ Signore   ( 4 x ) 
 
Per nostra sorella madre terra 



che ci alimenta e ci sostiene 
per i frutti, i fiori e l'erba 
e per i monti e per il mare. 
 
Laudato sii o mi’ Signore   ( 4 x ) 
 
E perché il senso della vita  
sia cantarti e sia lodarti  
e perché tutta la nostra vita  
sia sempre una canzone. 
 
Laudato sii o mi’ Signore   ( 4 x ) 
 
 
 
LE MANI ALZATE 48 
----------------------------------------------------------- 
Le mani alzate verso te, Signor, 
per offrirt i il mondo. 
e mani alzate verso te, Signor 
gioia è in me nel profondo. 
 
Guardaci tu, Signore, siamo tuoi, 
piccoli siam davanti a Te.  
Come ruscelli siamo d'acqua limpida, 
semplici e puri innanzi a Te. 
 Rit. 
Guardaci Tu, Signore, siamo Tuoi:  
sei via, vita e verità.  
Se ci terrai la mano nella mano, 
il cuore più non temerà. 
 Rit. 
Formaci Tu, Signore, siamo tuoi,  
nulla noi siamo senza Te,  
fragili tralci uniti alla Tua vita, 
fecondi solo uniti a Te. 
 Rit. 
Riempici Tu, Signore, siamo tuoi, 
donaci Tu il Consolator. 
Vivremo in Te, Signor, della tua gioia  
daremo gioia al mondo inter. 
 Rit. 
Usaci Tu, Signore, siamo tuoi,  
nulla possiamo senza Te;  
nel nome Tuo potremo far prodigi,  
nulla potremo senza Te. 
 Rit. 
 
 



 
LUI CI HA DATO I CIELI    49 
------------------------------------------------------ 
Non so proprio come far  
per ringraziare il mio Signor  
ci ha dato i cieli da guardar  
e tanta gioia dentro il cuor. 
 
Lui ci ha dato i cieli da guardar.  
Lui ci ha dato la bocca per cantar.  
Lui ci ha dato il mondo per amar  
e tanta gioia dentro il cuor 
e tanta gioia dentro il cuor. 
 
Si è chinato su di noi  
ed è disceso giù dal ciel 
per abitare in mezzo a noi  
e per salvare tutti noi. 
 Rit. 
E quando un dì con Lui sarem  
nella sua casa abiterem  
nella sua casa tutta d'or 
con tanta gioia dentro il cuor. 
 Rit. 
 
 
MADRE DELLA VITA              50 
-------------------------------------------------------------- 
Madre della via, stella del mattino 
guida i nostri passi, veglia sul cammino. 
Donaci il coraggio di andare più lontano  
Vergine fedele tienici per mano. 
 
VERGINE FEDELE TIENICI PER MANO. 
 
Madre di speranza, raggio di splendore  
rischiara i nostri occhi, accendi il nostro cuore  
guarda quanta notte ci ricopre ancora  
Vergine di luce portaci all'aurora. 
 
VERGINE DI LUCE PORTACI ALL’AURORA. 
 
Madre di silenzio, fiore di preghiera  
apri il nostro sguardo ad accogliere il mistero  
aprici all'amore che si vuol donare  
Vergine in ascolto insegnaci a vegliare. 
 
VERGINE IN ASCOLTO INSEGNACI A VEGLIARE. 



 
Madre di bellezza, fonte cristallina  
proteggi col tuo manto la Chiesa che cammina  
salva il nostro mondo dal buio che l'assale  
Vergine di pace difendici dal male. 
 
VERGINE DI PACE DIFENDICI DAL MALE. 
 
 
 
MARANA THA, VIENI SIGNOR           51 
--------------------------------------------------------------------------- 
MARANA THA, VIENI SIGNOR 
VERSO TE GESÙ LE MANI NOI LEVIAM 
MARANA THA, VIENI SIGNOR 
PRENDICI CON TE E SALVACI SIGNOR. 
 
Alzo gli occhi verso i monti  
dove mi verrà l'aiuto  
il mio aiuto vien da Dio  
che ha creato cielo e terra.  Rit. 
  
Tu sei la mia libertà  
solo in te potrò sperar  
ho fiducia in te Signor  
la mia vita cambierai.  Rit. 
  
Ringraziamo te Signor  
a te Padre Creator  
allo Spirito d'amor  
vieni presto o Signor.  Rit. 
 
 
 
NEL PANE OFFRIAMO A TE 52 
----------------------------------------------------------------- 
Nel pane offriamo a Te la nostra vita  
con la fatica del nostro lavoro.  
Nel vino offriamo a Te il nostro grazie  
col cuore pieno di felicità. 
 
O PADRE ACCETTALI  
PADRE TRASFORMALI  
IN ESSI DONACI CRISTO GESÙ  
IN LUI ACCOGLICI  
IN LUI TRASFORMACI  
IN LUI RADUNACI NELL'UNITA'. 
 



 
MIA FORZA E’ IL SIGNORE        53 
___________________________________ 
 
MIA FORZA E' IL SIGNORE CAMMINO CON LUI.  
MIA LUCE E’ IL SIGNORE CAMMINA CON ME. 
 
Io grido al Signore, Lui mi salverà, 
rifugio sicuro di chi si abbandona in Lui. 
RIT. 
E' Lui la mia vita, mia felicità 
al mattino mi sveglia il suo amor e rimane con me. 
RIT. 
Se il male mi assale io non temerò  
difesa e fortezza è il Signor e mia libertà. 
RIT. 
Per ogni suo dono lo ringrazierò  
e sulla mia strada con Lui sempre canterò. 
RIT. 
 
 
 
 
NOI TI CHIEDIAMO                54 
----------------------------------------------------- 
Noi ti chiediamo quando viene la sera 
di rimanere accanto a noi Signore: 
la tua parola è forte ed è sincera, 
illumina il cammino della vita. 
 
Duro è il lavoro, stanco è il nostro corpo, 
ma tu che un giorno provasti la fatica,  
aiutaci a portare in questo mondo  
l’amore nel futuro della vita. 
 
E se guardiamo le tue stelle in cielo,  
fa che pensiamo a chi su questa terra 
non ha nessuno amico, è prigioniero, 
o piange i morti uccisi dalla guerra. 
 
In questa sera noi ti ringraziamo,  
uniti in Cristo nostro salvatore, 
ma donaci la forza anche domani 
di rendere credibile il tuo amore. 
 
 
 
NOTTE E GIORNO                                55 



---------------------------------------------------------------------- 
NOTTE E GIORNO IL TUO SPIRITO E' IN ME SIGNORE, NOTTE E GIORNO TU 
CAMMINI CON ME. 
 
Se nel buio è il mio cammino 
IL TUO SPIRITO E' IN ME SIGNORE 
A te affido il mio dolor 
TU CAMMINI CON ME. 
 RIT. 
Quando in cielo il sole tramonta 
IL TUO SPIRITO E' IN ME SIGNORE 
La tristezza affido a te 
TU CAMMINI CON ME. 
 RIT. 
Camminando con i fratelli 
IL TUO SPIRITO E' IN ME SIGNORE 
La mia forza viene da te 
TU CAMMINI CON ME. 
 RIT. 
Giungerà anche l'ultimo giorno 
IL TUO SPIRITO E' IN ME SIGNORE 
E sarò per sempre con te 
TU CAMMINI CON ME. 
 RIT. 
 
 
OFFERTA DI VITA            56 
---------------------------------------------------------------------- 
Questi doni che offriamo, Signore  
sono offerta di vita  
la fatica del nostro lavoro  
le sconfitte, le gioie, le attese,  
la fiducia e l'amore  
l’offerta del nostro dolore  
la speranza del mondo  
la preghiera di ogni cuore. 
 
Questi doni che offriamo Signore  
ti preghiamo di accoglierli  
per donarci il tuo pane di vita  
l'acqua viva che scorre in eterno  
la salvezza di Cristo  
l'amore che non ha misura  
la speranza e la gloria  
la vittoria del tuo amore. 
 
 
 



LA NOSTRA OFFERTA                  57 
------------------------------------------------------------------ 
Guarda questa offerta  
guarda a noi Signor: 
tutto noi ti offriamo  
per unirci a te. 
 
Nella tua Messa, la nostra Messa. 
Nella tua vita, la nostra vita.   ( 2 x ) 
 
Che possiamo offrirti 
nostro creator 
ecco il nostro niente  
prendilo Signor.  Rit. 
 
 
 
 
OSANNA                   58 
----------------------------------------------------------- 
Santo, Santo, Santo è il Signor  
Dio dell' universo  
Egli viene in mezzo a noi. ( 2 x ) 
 
OSANNA OSANNA OSANNA 
GLORIA E LODE AL SIGNOR.  ( 2 x ) 
 
I cieli e la terra pieni son di gloria  
cantano Osanna al Figlio di David.  ( 2 x ) 
 
OSANNA OSANNA OSANNA 
GLORIA E LODE AL SIGNOR. ( 2 x ) 
 
Sia benedetto nell’alto dei cieli  
Colui che viene nel nome del Signor. ( 2 x ) 
 
OSANNA OSANNA OSANNA 
GLORIA E LODE AL SIGNOR. ( 2 x ) 
 
 
 
PADRE MIO                    59 
-------------------------------------------------------------- 
Padre mio, io mi abbandono a Te,  
di me fai quello che ti pare;  
grazie di ciò che fai per me, spero solamente in Te. 
Purché si compia il Tuo volere  
in me e in tutti i miei fratelli,  



niente desidero di più........  
fare di me, quello che vuoi Tu. 
 
Dammi che ti riconosca, 
dammi che ti possa amare sempre più. 
Dammi che ti resti accanto, 
dammi d'essere l'amor ( 2 x ) 
 
Fra le tue mani depongo la mia anima,  
con tutto l'amore del mio cuore;  
mio Dio, io la dono a Te,  
perché Ti amo immensamente.  
Si, ho bisogno di donarmi a Te, senza misura  
affidarmi alle tue mani,  
perché sei il Padre mio, perché sei il Padre mio. 
 Rit. 
 
 
 
PREGHIERA DEL POVERO                  60 
----------------------------------------------------------------------- 
Vengo da te mio Signore, con il mio peso di male, 
ma so che tu sei amor, credo che tu sei perdono. 
Quello che sono lo sai, tu conosci la mia storia,  
la stanchezza, la miseria, che vengo a darti Signore. 
 
MA IO SPERO IN TE SIGNOR, ATTENDO TUTTO DA TE 
SE IL TUO SPIRITO E' CON ME RITROVERÒ LA MIA VITA 
DAL MIO NULLA GRIDO A TE: ASCOLTA LA MIA PREGHIERA. 
 
Sai quante volte Signore, sono rimasto lontano,  
persa la mia libertà, ma tu mi hai preso per mano.  
Sai la mia sete di te, sai la notte del mio cuore  
ma il deserto che ho vissuto, se tu lo vuoi fiorirà. 
RIT. 
Ti devo tutto Signore, e non ho nulla da darti, 
ma tu mi accogli così, io mi abbandono al tuo amore.  
Sento la mia povertà, ma tu sei la mia ricchezza,  
sei la vita, la speranza, sei la mia pace Signore. 
RIT. 
 
 
 
RESTA QUI CON NOI                    61 
-------------------------------------------------------------------- 
Le ombre si distendono scende ormai la sera  
e s'allontanano dietro i monti i riflessi  
di un giorno che non finirà  



di un giorno che ora correrà sempre  
Perché sappiamo che una nuova vita  
da qui è partita e mai più si fermerà. 
 
Resta qui con noi, il sole scende già  
resta qui con noi, Signore è sera ormai  
Resta qui con noi, il sole scende già  
se tu sei fra noi, la notte non verrà. 
 
S’allarga verso il mare il Tuo cerchio d'onda  
che il vento spingerà fino a quando giungerà  
ai confini di ogni cuore, alle porte dell'amore vero, 
come una fiamma che dove passa brucia  
cosi il tuo amore tutto il mondo invaderà. 
Rit. 
Davanti a noi l'umanità lotta, soffre e spera  
come una terra che nell'arsura chiede l'acqua  
da un cielo senza nuvole ma che sempre le può dare vita, 
con Te saremo sorgente d'acqua pura  
con Te fra noi il deserto fiorirà. 
Rit. 
 
 
 
RESURREZIONE      62 
------------------------------------------------------- 
Che gioia ci hai dato, Signore del cielo,  
Signore del grande universo.  
Che gioia ci hai dato, vestito di luce  
vestito di gloria infinita,  
vestito di gloria infinita. 
 
Vederti risorto, vederti Signore,  
il cuore sta per impazzire.  
Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi  
e adesso ti avremo per sempre,  
e adesso ti avremo per sempre. 
 
Chi cercate donne quaggiù,  
chi cercate donne quaggiù,  
quello che era morto non è qui;  
è risorto sì, come aveva detto anche a voi.  
Voi gridate a tutti che è risorto Lui,  
tutti che è risorto Lui. 
 
Tu hai vinto il mondo Gesù  
tu hai vinto il mondo Gesù,  
liberiamo la felicità;  
e la morte no, non esiste più, l'hai vinta tu;  



hai salvato tutti noi, uomini con Te,  
tutti noi, uomini con Te. 
 
 
 
SALMO 112                                   63 
-------------------------------------------------------------------------------- 
ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA. (2 x.) 
 
Lodate servi del Signore,  
lodate il nome del Signore.  
Sia benedetto il nome del Signore  
da ora e per sempre nei secoli.  
ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA. RIT. 
 
Chi è come il Signore,  
Chi è come il nostro Dio?  
Lui che siede nell'alto dei cieli  
volge lo sguardo sulla terra.  
ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA. RIT. 
 
Chi è come il Signore  
che dalla polvere solleva il debole  
dalla miseria rialza il povero  
per dargli onore in mezzo al popolo?  
 
 
SANTO SPIRITO VIENI                    64 
-------------------------------------------------------------------- 
SANTO SPIRITO VIENI ( 4 x ) 
 
Purifica il mio cuore  
purifica le mie labbra  
lavami o Signore, lavami o Signore. 
 RIT. 
Cammina con me  
illumina la mia vita  
cammina con me o Signore, cammina con me o Signore. 
 RIT. 
 
 
 
SALMO 138                                65 
------------------------------------------------------------- 
O mio Signore tu mi conosci,  
tu mi leggi i pensieri nel cuore  
le mie parole tu le sai tutte  
prima ancora che nascano in me. 



 
IL TUO SGUARDO SIGNORE  
MI CHIAMA A VIVERE IN TE ( 2 x ) 
 
Il mio cammino ti è conosciuto, 
le mie strade tu segni Signore  
tu mi circondi tu mi proteggi,  
la tua mano la sento con me.  
 
LA TUA MANO SIGNORE  
MI TIENE VICINO A TE  ( 2 x ) 
 
La tua presenza avvolge il mondo,  
il tuo Spirito è sempre con me  
non c'è distanza che mi nasconda,  
non c'è nulla di oscuro per te.  
 
LA TUA LUCE SIGNORE  
MI DICE CHE TU SEI CON ME  ( 2 x ) 
 
Le tue mani mi hanno plasmato  
hai tessuto i miei giorni Signore  
di me sai tutto tu che mi hai fatto  
un miracolo del tuo amore.  
 
IL TUO AMORE MI COLMA DI PACE E DI FELICITA'  
LA MIA VITA SIGNORE APPARTIENE PER SEMPRE A TE. 
 
 
 
SEI CON NOI SIGNORE                        66 
----------------------------------------------------------------------- 
Il vento che soffiava freddo  
nella notte di Giudea  
portò con sè un coro d'angeli  
per dire a tutti che 
 
SEI CON NOI - con noi - SIGNORE ( 4 x ) 
 
Andando per la nostra terra  
il tuo passo sulle nostre strade  
ognuno ormai ti può incontrare  
e sulle nostre vie 
 
SEI CON NOI - con noi - SIGNORE ( 4 x ) 
 
Il mondo non ti ha conosciuto  
la tua gente non ti ha accolto  
gli uomini ti hanno ucciso  



ma noi sappiamo che 
 
SEI CON NOI - con noi - SIGNORE ( 4 x ) 
 
Un raggio nel primo mattino  
batte sul sepolcro vuoto  
la gloria tua splende per sempre  
risorto e vivo tu 
 
SEI CON NOI - con noi - SIGNORE ( 4 x ) 
 
 
 
SHEMA’ ISRAEL                                67 
-------------------------------------------------------------------- 
SHEMA' ISRAEL, SHEMA' ISRAEL  
ADONAI ELOHENU, ADONAI EHAD.  
ASCOLTA ISRAELE, ASCOLTA ISRAELE  
IL SIGNORE E' NOSTRO DIO, IL SIGNORE E' UNO. 
 
Amerai il Signore Dio tuo  
con tutto il tuo cuore,  
con tutta la tua mente,  
con tutte le tue forze.  
Poni queste mie parole  
come segno ai tuoi polsi  
come segno tra i tuoi occhi  
sugli stipiti della casa e sulle porte. 
 RIT. 
Inculcale ai tuoi figli, Israele, 
parlane in casa,  
quando cammini per la strada 
quando ti corichi e ti alzi.  
Questo è il primo comando della vita,  
il secondo è simile al primo:  
ama il tuo prossimo come te stesso;  
osservali se vuoi la vita in eterno. 
 RIT. 
 
 
 
SIGNORE MIA SALVEZZA                      68 
---------------------------------------------------------------------- 
DA TE SIGNORE VIENE LA MIA SALVEZZA 
CON TE S'ILLUMINA L’OSCURITÀ 
LAMPADA AI MIEI PASSI E' LA TUA PAROLA 
LA MIA CERTEZZA E' LA TUA FEDELTÀ 
 



In te trovo la mia pace  
Dio di misericordia;  
accanto a te non ho più paura 
nelle tue mani è la mia vita. 
 RIT. 
Sei tu che ascolti la mia voce  
della tua luce mi circondi; 
sei tu che plasmi la mia vita  
e rendi piano il mio sentiero. 
 RIT. 
Sei tu la fonte di ogni vita,  
da te la gioia del perdono;  
da te l'acqua che disseta,  
in te la festa senza fine. 
 RIT. 
 
 
 
 
SlMBOLUM '80                             69 
------------------------------------------------------------- 
0ltre la memoria del tempo che ho vissuto  
oltre la speranza che serve al mio domani  
oltre il desiderio di vivere il presente  
anch'io, confesso, ho chiesto  
che cosa è la verità? 
E tu, come un desiderio  
che non ha memoria, Padre buono,  
come una speranza che non ha confini, 
come un tempo eterno sei per me. 
 
Io so quanto amore chiede 
questa lunga attesa  
del tuo giorno, o Dio;  
luce in ogni cosa 
io non vedo ancora,  
ma la tua parola mi rischiarerà. 
 
Quando le parole non bastano all'amore  
quando il mio fratello domanda più del pane  
quando l'illusione promette un mondo nuovo  
anch’io rimango incerto nel mezzo del cammino. 
E tu, Figlio tanto amato  
verità dell'uomo, mio Signore  
come la promessa d’un perdono eterno  
libertà infinita sei per me. 
 Rit. 
Chiedo alla mia mente coraggio di cercare 
chiedo alla mie mani la forza di donare 



chiedo al cuore incerto passione per la vita 
e chiedo a te fratello di credere in me. 
E tu forza della vita,  
Spirito d’Amore, dolce Iddio,  
grembo di ogni cosa tenerezza immensa 
verità del mondo sei per me. 
 Rit. 
 
 
 
SOLO IN DIO                        70 
---------------------------------------------------------------------- 
SOLO IN DIO TROVO LA MIA PACE  (ragazze)  
SOLO IN DIO LA FELICITA'  
SOLO IN DIO RIPOSA LA MIA VITA  (ragazzi) 
MI PROTEGGE LA SUA FEDELTÀ'. 
 
Lui soltanto mia roccia e mia salvezza  
mia difesa non vacillerò  
mia speranza mia forza contro il male  
solo in Dio io confiderò. 
 RIT. 
Ogni uomo è soltanto un soffio  
ogni cosa passa e se ne va  
solo in Dio trovo sicurezza  
solo in Lui la mia eternità. 
 RIT. 
 
 
 
 
 
SORGI RISPLENDI                    71 
--------------------------------------------------------- 
Le tenebre coprono tutta la terra,  
l'oscurità si stende sui popoli,  
ma su te si leva l'Eterno e 
la Sua gloria appare su di te. 
 
O SORGI RISPLENDI LA TUA LUCE E' VENUTA  
E LA GLORIA DEL SIGNORE S'E' LEVATA  
O SORGI RISPLENDI LA TUA LUCE E' VENUTA  
E LA GLORIA DEL SIGNORE E' SU DI TE. 
 
Le nazioni cammineranno alla tua luce  
e i re allo splendore dell'aurora  
e ti chiameranno la città del Signore,  
la Sion del Santo d'Israele. 



 RIT. 
Alza gli occhi e guardati intorno,  
s'adunano e vengon tutti a te.  
I tuoi figli giungono da lontano,  
le tue figlie saran portate a te. 
 RIT. 
Allora guarderai e sarai raggiante,  
il tuo cuore si colmerà di gioia  
il tesoro del mare si volgerà a te,  
le ricchezze delle genti saran tue. 
 RIT. 
Il sole non tramonterà più,  
la tua luna non calerà mai,  
Il Signore sarà la tua luce per sempre  
e i giorni del pianto finiranno. 
 RIT. 
 
 
 
 
SPlRITO Dl LUCE                                 72 
------------------------------------------------------------------------------- 
COME LAMPADA CHE RISCHIARA IL CAMMINO  
E' IL TUO SPIRITO IN NOI CERTEZZA DEL TUO AMOR.  
(2 x) 
 
In cerca della luce veniamo a te Signor  
sicuri che il tuo Spirito a te ci guiderà. 
RIT. 
Rinati come figli viviamo in te Signor  
felici di rispondere al dono del tuo amor. 
RIT. 
Saremo testimoni di pace e di unità  
riuniti dal tuo Spirito un cuore solo in te. 
RIT. 
Nei passi di ogni giorno ci offriamo a te Signor  
per mezzo del tuo Spirito che tutto accoglierà. 
RIT. 
 
 
 
SPIRITO SANTO                   73 
----------------------------------------------------------------- 
ALLELUJA ALLELUJA, ALLELUJA ALLELUJA 
ALLELUJA ALLELUJA, ALLELUJA ALLELUJA. 
 
Spirito Santo riempici  
Spirito Santo trasformaci  



Spirito Santo plasmaci  
perchè lodiamo Gesù il Signor.  RIT. 
  
Spirito Santo guariscici  
Spirito Santo rinnovaci  
Spirito Santo rafforzaci  
perchè amiamo Gesù il Signor.  RIT. 
  
Fuoco d'amore uniscici  
soffio di vita ricreaci  
luce di Dio guidaci 
perchè seguiamo Gesù il Signor.  RIT. 
 
Marana Tha vieni Signor  
apriamo i cuori al tuo amor  
Marana Tha toccaci  
con la tua mano guariscici.  RIT. 
  
 
SVEGLIATI SION                    74 
------------------------------------------------------------- 
SVEGLIATI, SVEGLIATI O SION  
METTI LE VESTI PIÙ BELLE  
SCUOTI LA POLVERE E ALZATI  
SANTA GERUSALEMME. 
 
Ecco ti tolgo di mano  
il calice della vertigine  
la coppa della mia ira  
tu non berrai più.  
 RIT. 
Sciogli dal collo i legami  
e leva al cielo i tuoi occhi  
schiava, figlia di Sion  
io ti libererò. 
 RIT. 
Come son belli sui monti  
i piedi del messaggero  
colui che annunzia la pace  
è messaggero di bene. 
 RIT. 
 
SPIRITO DI DIO                            75 
------------------------------------------------------------------------ 
Spirito di Dio scendi su di noi,  
Spirito di Dio scendi su di noi.  
Fondici, plasmaci, riempici, usaci.  
Spirito di Dio scendi su di noi. 



 
Spirito di Dio scendi su di me... 
 
 
 
 
SONO QUI SlGNOR                    76 
-------------------------------------------------------------- 
Sono qui Signor in attesa di te  
povero e semplice davanti a te. 
 
Sono qui Signor assetato di te  
la voce del tuo Spirito mi attira a te. 
 
Sono qui Signor, il mio rifugio è in te  
accoglimi, proteggimi, mi affido a te. 
 
Sono qui Signor, le mani aperte a te  
non chiedo che di vivere vicino a te. 
 
Sono qui Signor, in silenzio di me  
all'ombra del tuo amore ho pace in te. 
 
 
 
 
 
VENIAMO DA TE, O SIGNORE               77 
----------------------------------------------------------------------------------- 
VENIAMO DA TE, O SIGNORE 
CON IL CUORE PIENO DI GIOIA 
ED INSIEME VOGLIAMO RINGRAZIARTI. ( 2 x ) 
 
Per i giorni che ci doni TI RINGRAZIAMO 
Per i frutti della terra TI RINGRAZIAMO 
Per il lavoro, le gioie della vita TI RINGRAZIAMO 
 
RIT. 
 
Per le tue parole TI RINGRAZIAMO 
Perchè hai dato la tua vita TI RINGRAZIAMO 
e per la Chiesa, che tutti unisce TI RINGRAZIAMO 
 
RIT. 
 
 
TU SEI LA MIA VITA                 78 
-------------------------------------------------------------- 



Tu sei la mia vita altro io non ho 
tu sei la mia strada la mia verità 
nella tua parola io camminerò 
finché avrò respiro fino a quando tu vorrai. 
Non avrò paura sai se tu sei con me 
io ti prego, resta con me. 
 
Credo in te Signore, nato da Maria 
Figlio eterno e santo, uomo come noi. 
Morto per amore, vivo in mezzo a noi 
una sola cosa con il Padre e con i tuoi 
fino a quando io lo so, tu ritornerai 
per aprirci il regno di Dio. 
 
Tu sei la mia forza altro io non ho 
tu sei la mia pace, la mia libertà 
niente nella vita ci separerà 
so che la tua mano forte non mi lascerà 
so che da ogni male tu mi libererai 
e nel tuo perdono vivrò. 
 
Padre della vita noi crediamo in te 
Figlio Salvatore noi speriamo in te 
Spirito d’amore vieni in mezzo a noi 
tu da mille strade ci raduni in unità 
e per mille strade poi, dove tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 
 
 
 
UNA FAMIGLIA CHE CELEBRA           79 
------------------------------------------------------------------ 
Veniamo, Padre a te  
cantiamo la tua gloria  
noi siamo il tuo popolo  
in festa per te. 
Tu ci raduni qui  
una famiglia che celebra  
l'amore che ci libera  
e ci fa nuovi in te. 
 
CANTIAMO GLORIA, GLORIA, GLORIA E LODE A TE 
GLORIA E LODE A TE, O SlGNOR. ( 2 x ) 
 
Cantiamo a te, Signor  
Padre di vita e di grazla  
tu ci raccogli intorno a te  
nell'unità. 
Venuti da lontano  



offriamo a te questa lode che 
ci fa sentire d'essere  
un cuore solo in te. 
 RIT. 
 
 
 
 
UN POPOLO UNA FAMIGLIA                     80 
------------------------------------------------------------------------------- 
Un popolo una famiglia un regno riunito da te  
chiamati alla vita di Cristo nell'unità del tuo amor. 
 
Un popolo senza frontiera rinati e raccolti in Gesù  
un unico Padre di tutti un unico Spirito in noi 
 
E INSIEME CANTIAMO, VENENDO DA TE  
LODIAMO IL TUO NOME, POPOLO UNITO DA TE 
 
E INSIEME PREGHIAMO, VENENDO DA TE  
CHIEDIAMO LA VITA CHE SOLO TU PUOI DONAR  ( 2 x ) 
 
Accogli la nostra preghiera, la lode la gioia che è in noi  
la vita che ti offriamo oggi, uniti nel vivere in te. 
 
Accogli la nostra fatica, accogli ogni nostro dolor  
soltanto in te abbiamo vita, popolo unito da te. 
 
 RIT. 
 
 
 
 
VERGINE DEL SILENZIO                  81 
------------------------------------------------------------------------ 
VERGINE DEL SILENZIO  
CHE ASCOLTl LA PAROLA E LA CONSERVI  
DONNA DEL FUTURO, APRICI IL CAMMINO. 
 
Silenzio di chi vigila,  
silenzio di chi attende,  
silenzio di chi scopre una presenza. 
 RIT. 
Silenzio di chi dialoga,  
silenzio di chi accoglie,  
silenzio di chi vive in comunione. 
 RIT. 
Silenzio di chi prega,  



silenzio di chi è in pace,  
silenzio di chi è "uno" nel suo spirito. 
 RIT. 
Silenzio di chi è povero,  
silenzio di chi è semplice,  
silenzio di chi ama ringraziare. 
 RIT. 
 
 
 
VIENI E SEGUI LA MIA STRADA                 82 
------------------------------------------------------------------------------------ 
VIENI E SEGUI LA MIA STRADA  
LASCIA TUTTI I  TUOI DI CASA  
LASCIA RETI E BARCHE FERME IN RIVA AL MAR 
LASCIA I  CAMPI CHE HAI MIETUTO  
E LA GENTE CHE HAI AMATO;  
LASCIA TUTTO PER SEGUIRE IL TUO SIGNOR. 
 
Le volpi hanno le tane  
e gli uccelli il loro nido  
mentre il Figlio non ha un posto per dormir;  
chi perde la sua vita  
un giorno la ritrova  
e chi lascia tutto troverà di più. 
 RIT. 
Il Padre veste i fiori  
e i passeri del cielo:  
non sapete quanto più valete voi!  
Perchè aver paura?  
Cercate prima il Regno,  
e vi sarà dato tutto in sovrappiù. 
 RIT. 
 
 
 
 
VIENI E SEGUIMI                             83 
---------------------------------------------------------------------- 
VA’, VENDI QUELLO CHE HAI 
POI VIENI E SEGUIMI.  ( 4 x ) 
 
Il regno dei cieli è simile ad un tesoro 
nascosto in un campo, 
un uomo lo trova e lo nasconde di nuovo 
vende quello che ha per comperarlo, 
PIENO DI GIOIA ( 3 x ) 
 



VA’, VENDI QUELLO CHE HAI 
POI VIENI E SEGUIMI.  ( 4 x ) 
 
Il regno dei cieli è simile ad un mercante 
di pietre preziose, 
trovata una perla di grande valore 
vende quello che ha per comperarla, 
PIENO DI GIOIA ( 3 x ) 
 
VA’, VENDI QUELLO CHE HAI 
POI VIENI E SEGUIMI.  ( 4 x ) 
 
 
 
 
VEN SENOR JESUS               84 
--------------------------------------------------------------- 
VEN SENOR JESUS 
VEN Y SALVA NOS 
VEN SENOR JESUS 
VEN DA NOS TU AMOR. ( 2 x ) 
 
Consolate il mio popolo  
- dice il vostro Dio - 
è finita la sua schiavitù.  
Ogni valle sia colmata  
ogni monte abbassato  
ogni uomo vedrà la salvezza di Dio. 
 RIT. 
Buono è il Signore  
grande nell'amore  
guarisce le tue malattie  
perdona le tue colpe  
salva la tua vita  
ti corona di grazia e di misericordia. 
 RIT. 
Vieni o Salvatore  
vieni non tardare  
tu sei la mia libertà  
donami la luce  
donami la pace  
donami speranza. 
 RIT. 
 
 
 
 
VIENS ESPRIT DE SAINTETE'                            85 



------------------------------------------------------------------------------------- 
Viens Esprit de sainteté  
Viens Esprit de lumière  
Viens Esprit de feu  
Viens nous embraser. 
 
Viens Esprit du Père, sois la lumière  
fais jaillir des cieux ta splendeur de gloire. 
 RIT. 
Viens onction céleste, source d'eau vive,  
affermis nos coeurs et guéris nos corps. 
 RIT. 
Esprit d'allegresse, joie de l'Eglise,  
fais jaillir des coeurs le chant de l'Agneau. 
 RIT. 
Fais nous reconnaitre l'Amour du Père  
et révèle nous la Face du Christ. 
 RIT. 
Feu qui illumines, souffle de vie, 
par Toi resplendit la Croix du Seigneur. 
 RIT. 
Témoin véridique, tu nous entraines  
à proclamer: Christ est ressuscité! 
 RIT. 
 
 
 
VIENI SPIRITO D’AMORE                86 
-------------------------------------------------------------- 
Vieni vieni Spirito d'amore 
ad insegnar le cose di Dio  
vieni vieni Spirito di pace  
a suggerir le cose che Lui  
ha detto a noi. 
 
Noi t'invochiamo o Spirito di Cristo  
vieni tu dentro di noi  
cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo  
la bontà di Dio per noi. 
 Rit. 
Vieni o Spirito dai quattro venti  
e soffia su questi morti  
vieni o Spirito e soffia su di noi  
perché anche noi riviviamo. 
 Rit. 
Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare  
insegnaci a lodare Iddio  
insegnaci a pregare,  



insegnaci la vita  
insegnaci tu l'unità. 
 Rit. 
 
 
 
 
VIENI SPIRITO SANTO                      87 
----------------------------------------------------------------------------- 
VIENI SPIRITO SANTO  
VENTO CHE PORTI LA LIBERTA'  
SOFFIO CHE DAI LA VITA  
FUOCO CHE ILLUMINI DI CARITA'  
VIENI SPIRITO SANTO.  ( 2 x ) 
 
La notte ormai è avanzata  
il giorno s’è fatto vicino  
è tempo di risvegliarci  
gettiamo via le opere morte  
per indossare la luce. 
 RIT. 
Il Dio della speranza  
ha impresso in noi un sigillo  
l'innesto che dal vecchio tronco  
farà sbocciare un uomo nuovo  
nella pienezza di Cristo. 
 RIT. 
Un cuore un'anima sola  
rinati alla stessa sorgente  
nell'unità della pace  
un solo Spirito un solo Signore  
un solo Padre di tutti. 
 RIT. 
 
 
VOCAZIONE                           88 
------------------------------------------------------------ 
Era un giorno come tanti altri,  
e quel giorno lui passò;  
era un uomo come tutti gli altri,  
e passando mi chiamò.  
Come lo sapesse che il mio nome  
era proprio quello,  
come mai vedesse proprio me  
nella sua vita, non lo so;  
era un giorno come tanti altri,  
e quel giorno mi chiamò. 
 



TU, DIO, CHE CONOSCI IL NOME MIO  
FA CHE ASCOLTANDO LA TUA VOCE  
IO RICORDI DOVE PORTA LA MIA STRADA  
NELLA VITA, ALL'INCONTRO CON TE. 
 
Era l'alba triste e senza vita, 
e qualcuno mi chiamò; 
era un uomo come tanti altri 
ma la voce, quella no. 
Quante volte un uomo 
con il nome giusto mi ha chiamato, 
una volta sola l'ho sentito 
pronunciare con amore. 
Era un uomo come nessun altro 
e quel giorno mi chiamò. 
 RIT. 
 
 
 
VOGLIO CANTARE AL SIGNORE                89 
------------------------------------------------------------------------------------ 
VOGLIO CANTARE AL SIGNOR E DARE GLORlA A LUI 
VOGLIO CANTARE PER SEMPRE AL SIGNOR.   ( 2 x ) 
 
Cavallo e cavaliere ha gettato nel mare  
Egli è il mio Dio e lo voglio esaltare  
chi è come te lassù nei cieli o Signor?  
chi è come te lassù maestoso in santità?  RIT. 
  
La destra del Signore ha annientato il nemico  
le sue schiere ha riversato in fondo al mare  
sull'asciutto tutto il suo popolo passò  
con timpani e con danze al Signore si inneggiò.  RIT. 
  
Con la tua potenza Israele hai salvato  
per la tua promessa una terra gli hai dato  
per i suoi prodigi al Signore canterò  
con un canto nuovo il suo nome esalterò.  RIT. 
 
 
  
 
VOLTO DI DIO                     90 
--------------------------------------------------------------- 
Volto dell'uomo penetrato dal dolore  
volto di Dio penetrato di umiltà  
scandalo dei grandi che confidano nel mondo  
uomo dei dolori, pietà di noi. 



 
Volto di pace di perdono e di bontà  
tu che in silenzio hai pagato i nostri errori  
scandalo dei forti, di chi ha sete di violenza  
Cristo Salvatore, pietà di noi. 
 
Volto di luce di vittoria e libertà  
tu che hai tracciato i sentieri della vita  
spezzi con la croce le barriere della morte  
Figlio di Dio, pietà di noi. 
 
 
SIGNORE MIA ROCCIA      91 
---------------------------------------------------------- 
SIGNORE MIA ROCCIA 
FORTEZZA E RIFUGIO TU SEI PER ME 
MIA LIBERAZIONE 
LO SCUDO IN CUI CONFIDERO' 
 
Tocca i monti e fumeranno 
stendi la tua mano e salvami 
per te canterò un canto nuovo 
suonerò sull'arpa a dieci corde 
SOLO IN TE LA MIA SALVEZZA  RIT. 
  
Scuoti i cieli e la terra 
fammi uscire dalle acque 
loderò per sempre il tuo nome 
grazia eterna io ti renderò 
SOLO IN TE LA MIA SALVEZZA  RIT. 
  
Tu rischiari le mie tenebre 
tu sei luce alla mia lampada 
il tuo amore io proclamerò 
la tua voce io ascolterò 
SOLO IN TE LA MIA SALVEZZA  RIT. 
 
 
 
 
 
 
PREGHIERA ALLO SPIRITO SANTO       92 
----------------------------------------------------------------------- 
Tu lo Spirito Santo di Dio 
tu l'amore del Padre e del Figlio 
tu la gioia che accende il creato 
vieni su di noi 



 
Tu Signore che doni la vita 
tu che palpiti nell'universo 
tu che abiti nei nostri cuori 
vieni su di noi 
 
Tu la luce dei cuori smarriti 
tu la pace dei cuori assetati 
tu infinita sapienza di Dio 
vieni su di noi 
 
Tu lo Spirito Consolatore 
tu presenza di Cristo Risorto 
tu che sveli i misteri di Dio 
vieni su di noi 
 
Tu lo Spirito di comunione 
che guidi e rinnovi la Chiesa 
tu che vincoli nell'unità 
vieni su di noi 
 
Tu la voce che porta all'eterno  
tu principio del mondo futuro 
tu lo Spirito di verità 
vieni su di noi 
 
 
 
 
TI HO AMATO DA SEMPRE    93 
-------------------------------------------------------------------- 
RIT. TI HO AMATO D’AMORE ETERNO 
TI HO CHIAMATO PER NOME 
TU MI APPARTIENI DA SEMPRE 
SEI PREZIOSO AI MIEI OCCHI 
 
Signore tu mi scruti e mi conosci 
e sai quando siedo e quando mi alzo 
scruti da lontano i miei pensieri 
quando cammino e riposo. RIT. 
  
Ti sono note tutte le mie vie 
le mie parole le conosci tutte 
poni su di me la tua mano 
stupenda per me è la tua saggezza. RIT. 
  
Sei tu che mi hai creato nell’amore 
tessuto nel seno di mia madre 
tu solo mi conosci fino in fondo 



sono un prodigio ai tuoi occhi.  RIT. 
  
Il tuo sguardo non mi abbandona 
le tua mano guida i miei passi 
nemmeno la notte mi nasconde 
dalla tua presenza infinita.  RIT. 
 
 
 
 
 
TU SIGNORE DI VITA     94 
------------------------------------------------------------ 
RIT. VIENI SANTO SPIRITO 
DONO DELL’ALTISSIMO 
SPIRITO DI DIO 
SCENDI SU DI NOI. 
 
Tu Signore di vita 
che rinnovi il creato 
tu che innondi le menti 
tu che inabiti i cuori. RIT. 
  
Tu sapienza del Padre 
che comunichi al mondo 
la salvezza ed il perdono 
del Signore Risorto.  RIT. 
  
Tu che doni la pace 
tu che unisci e risani 
tu potenza d’amore 
che trionfa sul male.  RIT. 
  
Tu respiro e sorgente 
della nostra preghiera 
tu speranza e conforto 
della Chiesa in cammino.  RIT. 
 
 
 
GUIDAMI                       95 
------------------------------------------------------------------- 
Guidami - Guidami sulla via della vita 
Salvami - Salvami da una strada sbagliata. 
  
RIT. E IO VIVRO’ FINALMENTE VIVRO’ 
CON TE MIO SIGNORE IO VIVRO’ 
 



Parlami - Parlami nel segreto del cuore 
Donami - Donami la tua forza d’amore 
. RIT. 
  
Chiamami - Chiamami se da te mi allontano 
Cercami - Cercami se nel buio del cammino 
 RIT. 
  
Tienimi - Tienimi con la dolce tua mano 
Portami - Portami come fossi un bambino 
 RIT. 
  
Aprimi - Aprimi quando busso al mistero 
Prendimi - Prendimi con gli amici del regno 
 RIT. 
 
 
 
GIOISCI FIGLIA DI SION                           96 
------------------------------------------------------------------------- 
Gioisci figlia di Sion 
perché Dio ha posato il suo sguardo 
sopra di te, ti ha colmato di grazia. 
Rallegrati Maria 
il Signore in te ha operato 
meraviglie per il suo popolo. 
  
RIT. OGGI SI È COMPIUTA IN TE 
LA SPERANZA DELL’UMANITÀ 
OGGI PER IL SUO SI 
DIO CI HA DATO LA SALVEZZA 
PER IL SUO SI DIO È VENUTO FRA NOI. 
 
Gioisci figlia di Sion 
ora in te il cielo dona alla terra 
una pioggia di grazie sorgenti di vita. 
Rallegrati Maria 
quella spada che ha trafitto l’anima tua 
ti ha resa madre di tutti noi. 
. RIT. 
  
Gioisci Madre di Dio 
una nuova lode s’innalza al tuo nome 
in quest’era un canto vivo di gloria. 
La tua voce sul nulla di noi 
faccia udire su tutta la terra 
le note più alte di un nuovo Magnificat. 
 RIT. 
  



 
 
 
SPIRITO SANTO         97 
------------------------------------------------------------------- 
RIT. SPIRITO SANTO, SPIRITO SANTO 
SPIRITO SANTO VIENI 
VIENI DAI QUATTRO VENTI 
SPIRITO DEL SIGNORE 
SPIRITO DELL’AMORE 
SPIRITO SANTO VIENI. 
 
Vieni Santo Spirito 
riempi il cuore dei fedeli 
accendi il fuoco del tuo amore. 
Lava le nostre colpe 
trasformaci in primizia 
di creatura nuova. 
 RIT. 
  
Vieni Santo Spirito 
fa splendere la tua luce 
rinnova il volto della terra. 
Dal regno delle tenebre 
guidaci alla sorgente 
del primo eterno Amore. 
 RIT. 
 
 
 
 
VEN VEN SENHOR NO TARDES                98 
------------------------------------------------------------------------------------ 
 
RIT. VEN VEN SENHOR NO TARDES 
VEN VEN QUE LE ESPERAMOS 
VEN VEN SEHNOR NO TARDES 
VEN VEN PRONTO SENHOR 
 
Acclami tutta la terra - Maranatha 
ecco viene il Salvator - Maranatha 
 RIT. 
  
Mia forza e mio canto è il Signor - Maranatha 
grande ed eterno è il suo amor - Maranatha 
 RIT. 
  
Viene il Signore del mondo - Maranatha 



porta all’uomo la libertà - Maranatha 
 RIT. 
  
Cantiamo con voci di gioia - Maranatha 
davanti al Signore che viene - Maranatha 
 RIT. 
  
 
 
 
DIALOGO DELLA VISITAZIONE               99 
----------------------------------------------------------------------------- 
 
BENEDETTO SIA DIO CHE RINNOVA LA VITA 
BENEDETTO SIA DIO CHE RINNOVA LA VITA 
  
“Il Dio che ti scelse nel popolo santo [Elisabetta] 
toccò la mia carne consunta dal tempo: 
sorella fedele, ripiena di grazia 
il figlio mi esulta nel grembo di gioia” 
 
BENEDETTO SIA DIO CHE RINNOVA LA VITA 
BENEDETTO SIA DIO CHE RINNOVA LA VITA 
  
“Gioisce il mio cuore dell’immenso dono [Maria] 
a un umile serva del Dio Signore. 
Da questo momento col canto e la lode 
un popolo nuovo ricorda il mio nome” 
 
BENEDETTO SIA DIO NEL SUO POPOLO SANTO 
BENEDETTO SIA DIO NEL SUO POPOLO SANTO 
  
“Promessa di vita si compie in coloro [Elisabetta e Maria] 
che sperano in Dio misericordioso. 
Salvò Israele con braccio potente 
lo scelse per sempre fra tutte le genti. 
 
BENEDETTO SIA DIO NEL SUO POPOLO SANTO 
BENEDETTO SIA DIO NEL SUO POPOLO SANTO 
BENEDETTO SIA DIO NEL SUO POPOLO SANTO 
Santo, Santo, Santo è il Signore 
Dio dell’universo, Dio dell’universo. 
 
 
 
 
AL DIO FEDELE                                    100 
______________________________________________________________________                                        



 
 
Canterò la tua bontà Signor. Senza fine io ti esalterò. 
È per sempre la tua fedeltà. In eterno è il tuo amor. 
In eterno è il tuo amor 
 
Chi nei cieli è come te Signor? Tu la vita, tu la santità. 
Ogni essere appartiene a te. In eterno è il tuo amor. 
In eterno è il tuo amor 
 
Tu cammini sulle nostre vie. Tu la roccia, tu la libertà. 
La tua mano ci proteggerà. In eterno è il tuo amor. 
In eterno è il tuo amor. 
 
Dio di grazia, Dio di fedeltà. Tu che attiri i nostri cuori a te. 
La tua pace ci ricoprirà. In eterno è il tuo amor. 
In eterno è il tuo amor. 
 
 
ABBÀ PADRE                                       101 
______________________________________________________________________ 
 
 
Guardami, Signor, leggi nel mio cuor.  
Sono tuo figlio, ascoltami! 
 
Rit. ABBÀ PADRE, ABBÀ PADRE, ABBÀ, ABBÀ, ABBÀ  
(x2) 
 
Più solo non sarò, a te mi appoggerò.  
Sono tuo figlio, abbracciami! 
 
Per ogni mio dolor, la pace invocherò 
Sono tuo figlio, guariscimi! 
 
Grazie a te Signor, per questo immenso amor. 
Siamo tuoi figli, alleluia! 
 
 
 
SALDO È IL MIO CUORE, DIO                      102 
_________________________________________________________________ 
 
 
SALDO È IL MIO CUORE, DIO,  
VOGLIO CANTARE AL SIGNOR 
 
SVEGLIATI MIO CUORE,  



SVEGLIATEVI ARPA E CETRA 
VOGLIO SVEGLIARE L’AURORA  (X 2) 
 
Ti loderò tra i popoli, Signore;  
a te canterò inni tra le genti; 
poiché la tua bontà è grande fino ai cieli 
e la tua fedeltà fino alle nubi. 
 
Rit. 
 
Innalzati sopra i cieli, o Signore; 
su tutta la terra splenda la tua gloria. 
Perché siano liberati i tuoi amici, 
salvaci con la tua potente destra. 
 
Rit. 
 
Dio ha parlato nel suo santuario, 
contro il nemico mi darà soccorso. 
Con Dio noi faremo cose grandi 
ed egli annienterà chi ci opprime.   
         
Rit. 
 
 
 
 
 
SU ALI D’AQUILA                                  103 
____________________________________________________________________                                       
 
 
 
Tu che abiti al riparo del Signore  
e che dimori alla sua ombra, dì al Signore:  
“Mio rifugio, mia roccia in cui confido”. 
 
Rit. E TI RIALZERÀ, TI SOLLEVERÀ; 
SU ALI D’AQUILA TI REGGERÀ. 
SULLA BREZZA DELL’ALBA TI FARÀ BRILLAR 
COME IL SOLE, COSÌ NELLE SUE MANI VIVRAI. 
 
Dal laccio del cacciatore ti libererà 
e dalla carestia che distrugge. 
Poi ti coprirà con le sue ali e rifugio troverai. 
 
Rit.   
 
Non devi temere i terrori della notte 



Né la freccia che vola di giorno. 
Mille cadranno al tuo fianco, ma nulla ti colpirà. 
 
Rit. 
 
Perché ai suoi angeli ha dato un comando: 
di preservarti in tutte le tue vie. 
Ti porteranno sulle loro mani,  
contro la pietra non inciamperai. 
 
E TI RIALZERÒ, TI SOLLEVERÒ,; 
SU ALI D’AQUILA TI REGGERÒ,. 
SULLA BREZZA DELL’ALBA TI FARÒ, BRILLAR 
COME IL SOLE, COSÌ NELLE MIE MANI VIVRAI. 
 
 
 
 
 
 
SEI IL MIO RIFUGIO                            104 
______________________________________________________________________ 
 
 
Sei il mio rifugio, la mia salvezza. 
Tu mi proteggerai dal male, 
mi circonderai dì amor e il mio cuore libererai. 
Non ho timore, io confido in te. 
 
 
 
 
 
 
 
LE TUE MERAVIGLIE                          105 
______________________________________________________________________ 
 
 
Rit. ORA LASCIA O SIGNORE CHE IO VADA IN PACE 
PERCHÉ HO VISTO LE TUE MERAVIGLIE. 
IL TUO POPOLO IN FESTA  
PER LE STRADE CORRERÀ, 
A PORTARE LE TUE MERAVIGLIE. 
 
La tua presenza ha riempito d’amore 
le nostre vite, le nostre giornate. 
In te una sola anima, un solo cuore siamo noi. 



Con te la luce risplende, splende più chiara che mai. 
 
Rit. 
 
La tua presenza ha riempito d’amore 
le nostre vite, le nostre giornate. 
Fra la tua gente resterai per sempre vivo in mezzo a noi. 
Fino ai confini del tempo, così ci accompagnerai. 
 
 
 
 
 
AMO                                                    106 
__________________________________________________________________                                       
 
 
 
AMO IL SIGNORE PERCHÉ ASCOLTA 
IL GRIDO DELLA MIA PREGHIERA. 
SU DI ME HA STESO LA MANO 
NEL GIORNO CHE LO CERCAVO. 
 
Ho invocato il nome del Signore 
ed egli mi ha risposto. 
Buono e giusto è il nostro Dio, 
protegge gli umili e gli oppressi. 
 
RIT. 
 
Anima mia torna alla tua pace, 
il Signore ti ha ascoltato. 
Ha liberato i tuoi occhi dalle lacrime, 
e non sono più cadute. 
 
RIT. 
 
Ho creduto anche quando dicevo: 
“Sono troppo infelice”. 
Che cosa posso rendere al Signore, 
per quello che mi ha dato? 
 
RIT. 
 
Il calice della salvezza innalzerà 
e invocherò il nome tuo, Signor. 
Tu lo sai, io sono il tuo servo, 
a te offrirà sacrifici. 
 



 
 
 
 
 
 
SULLA TUA PAROLA                           107 
_____________________________________________________________________ 
 
 
 
Se vuoi essere perfetto, vendi tutto e dallo a chi 
non ha niente da mangiare e poi vieni con me. 
 
Rit. SIGNORE SULLA TUA PAROLA 
      SIGNORE SULLA TUA PAROLA, IO VERRÒ 
 
No, non prendere bisacce né due tuniche per te. 
Va’ nel mondo senza niente, io camminerò con te. 
 
Rit. 
 
Io ti pongo come faro. La mia luce brillerà, 
e ogni uomo del tuo tempo, l’amore mio conoscerà. 
 
Rit. 
 
Pietro getta le tue reti, prendi il largo perché 
pescatore tu sarai di ogni uomo insieme a me. 
 
 
 
 
 
ACCLAMATE AL SIGNORE                   108 
______________________________________________________________________                                        
 
ACCLAMATE AL SIGNORE, 
VOI TUTTI DELLA TERRA, 
SERVITE IL SIGNORE NELLA GIOIA, 
PRESENTATEVI A LUI CON ESULTANZA. 
ACCLAMATE , ACCLAMATE, 
ACCLAMATE AL SIGNORE. 
 
Riconoscete che il Signore è Dio: 
egli ci ha fatti e noi siamo suoi, suo popolo 
e gregge del suo pascolo. 
 



Rit. 
 
Varcate le sue porte con inni di grazie, 
i suoi atri con canti di lode, 
lodatelo, benedite il suo nome. 
 
Rit. 
 
Poiché buono è il Signore, 
eterna la sua misericordia. 
La sua fedeltà per ogni generazione. 
 
Rit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
TI ESALTO DIO , MIO RE                 109 
_________________________________________________________________ 
 
TI ESALTO DIO , MIO RE,  
CANTERÒ IN ETERNO A TE, 
IO VOGLIO LODARTI, SIGNOR  
E BENEDIRTI, ALLELUIA 
 
Il Signore è degno di ogni lode, 
non si può misurar la sua grandezza. 
Ogni vivente proclami la sua gloria, 
la sua opera è giustizia e verità. 
 
Rit. 
 
Il Signore è paziente e pietoso,  
lento all’ira e ricco di grazia; 
tenerezza ha per ogni creatura; 
il Signore è buono verso tutti. 
 
Rit. 
 
Il Signore sostiene chi vacilla 
E rialza chiunque è caduto. 
Gli occhi di tutti ricercano il suo volto; 
la sua mano provvede loro il cibo. 
 
Rit. 



 
Il Signore protegge chi lo teme, 
ma disperde i superbi di cuore; 
egli ascolta il grido del suo servo; 
ogni lingua benedica il suo nome. 
 
 
 
 
 
 
 
 
PANE DEL CIELO                               110 
__________________________________________________________________                                       
 
 
Rit. PANE DEL CIELO, SEI TU GESÙ, 
       VIA D’AMORE, TU CI FAI COME TE 
 
No, non è rimasta fredda la terra: tu sei rimasto con noi, per nutrirci di te, Pane di vita; 
ed infiammare col tuo amore tutta l’umanità. 
 
RIT. 
Sì, il cielo è qui su questa terra: tu sei rimasto con noi, 
ma ci porti con te, nella tua casa 
dove vivremo insieme a te tutta l’eternità. 
 
RIT. 
No, la morte non può farci paura: tu sei rimasto con noi.  
E chi vive di te, vive per sempre. 
Sei Dio con noi, sei Dio per noi, Dio in mezzo a noi. 
 
 
 
STASSERA SONO A MANI VUOTE       111 
______________________________________________________________________ 
 
Stassera sono a mani vuote, o Dio;  
niente ti posso regalare, o Dio: 
solo l’amarezza, solo il mio peccato, 
solo l’amarezza e il mio peccato, o Dio. 
 
Quel cielo chiaro che mi ha svegliato, 
ed il profumo delle rose in fiore;  
poi l’amarezza,poi il mio peccato,  
poi l’amarezza e il mio peccato, o Dio. 
 



Son questi i miei poveri doni, o Dio. 
Sono l’offerta di stassera, o Dio,  
poi la speranza, poi la certezza,  
poi la speranza del perdono, o Dio. 
 
 
 
 
 
SE M’ACCOGLI                                  112 
______________________________________________________________________ 
 
Tra le mani non ho niente, spero che mi accoglierai, 
chiedo solo di restare accanto a te. 
Sono ricco solamente dell’amore che mi dai: 
è per quelli che non l’hanno avuto mai. 
 
Rit.  
 
SE M’ACCOGLI, MIO SIGNORE,  
ALTRO NON TI CHIEDERÒ  
E PER SEMPRE LA TUA STRADA  
LA MIA STRADA RESTERÀ;  
NELLA GIOIA E NEL DOLORE,  
FINO A QUANDO TU VORRAI,  
CON LA MANO NELLA TUA CAMMINERÒ 
 
Io ti prego con il cuore, so che tu mi ascolterai: 
rendi forte la mia fede più che mai. 
Tieni accesa la mia luce fino al giorno che tu sai: 
con i miei fratelli incontro a te verrò. 
 
RIT. 
 
 
 QUANDO BUSSERÒ                         113 
__________________________________________________________________                                       
 
Quando busserò alla tua porta, avrò fatto tanta strada, 
avrò piedi stanchi e nudi, avrò ani bianche e pure. 
Avrò fatto tanta strada, avrò piedi stanchi e nudi, avrò mani bianche e pure, o mio 
Signore. 
 
Quando busserò alla tua porta, avrò frutti da portare, 
avrò ceste di dolore, avrò grappoli d’amore. 
Avrò frutti da portare, avrò ceste di dolore, 
avrò grappoli d’amore, o mio Signore. 
 



Quando busserò alla tua porta, avrò amato tanta gente, 
avrò amici da ricordare e nemici per cui pregare. 
Avrò amato tanta gente, avrò amici da ricordare  
e nemici per cui pregare, o mio Signore. 
 
 
 
APRI LE TUE BRACCIA                      114 
____________________________________________________________________ 
 
Hai cercato la libertà lontano, hai trovato la noia e le catene; 
hai vagato senza via, solo con la tua fame. 
 
APRI LE TUE BRACCIA, CORRI INCONTRO AL PADRE. 
OGGI LA SUA CASA SARÀ IN FESTA PER TE. 
 
Se vorrai spezzare le catene troverai la strada dell’amore. 
La tua gioia canterai: questa è libertà. 
 
Rit. 
I tuoi occhi ricercano l’azzurro. C’è una casa che aspetta 
Il tuo ritorno e la pace tornerà: questa è libertà 
 
Rit. 
 
 
 
 
TU AL CENTRO DEL MIO CUORE        115 
______________________________________________________________________ 
 
 
 
Ho bisogno d’incontrarti nel mio cuore,  
di trovare te, di stare insieme a te, 
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione tu, unico sostegno tu; 
al centro del mio cuore ci sei solo tu. 
 
Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 
ma c’è un punto fermo: è quella stella là. 
La stella polare è fissa ed è la sola, 
la stella polare tu, la stella sicura tu.  
Al centro del mio cuore ci sei solo tu. 
 
Tutto ruota intorno a te e in funzione di te 
e poi non importa il come, il dove e il se. 
Che tu splenda sempre al centro del mio cuore, 



il significato allora sarai tu. 
Quello che farò sarà soltanto amore, 
unico sostegno tu, la stella polare tu,  
al centro del mio cuore ci sei tu 
 
 
 
 
BENEDICI, O SIGNORE                     116 
__________________________________________________________________                                       
 
 
Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari, mentre il seme muore. 
Poi il prodigio, antico e sempre nuovo del primo filo d’erba. 
E nel vento dell’estate ondeggiano le spighe: 
avremo ancora pane. 
 
BENEDICI, O SIGNORE, QUESTA OFFERTA  
CHE PORTIAMO A TE. 
FACCI UNO, COME IL PANE  
CHE ANCHE OGGI HAI DATO A NOI. 
 
Nei filari, dopo il lungo inverno, fremono le viti. 
La rugiada avvolge nel silenzio i primi tralci verdi. 
Poi i colori dell’autunno, coi grappoli maturi: 
avremo ancora vino. 
 
Rit. 
 
 
SIAMO ARRIVATI                               117 
____________________________________________________________________ 
 
 
SIAMO ARRIVATI DA MILLE STRADE DIVERSE,  
IN MILLE MODI DIVERSI 
IN MILLE MOMENTI DIVERSI,  
PERCHÉ IL SIGNORE HA VOLUTO COSÌ. 
 
Ci ha chiamati per nome, ci ha detto “Siate liberi,  
se cercate la mia strada, la mia strada è l’Amore”. 
 
Ci ha donato questa casa e ci ha detto. “siate uniti! 
Se amate la mia casa, la mia casa è la pace. 
 
Siamo arrivati da mille strade diverse, con mille cuori diversi 
Ora siamo un unico cuore perché il Signore  ha voluto così. 
 



 
 
 
ECCO QUEL CHE ABBIAMO                118 
______________________________________________________________________ 
 
RIT. 
 
ECCO QUEL CHE ABBIAMO,  
NULLA CI APPARTIENE, ORMAI. 
ECCO I FRUTTI DELLA TERRA  
CHE TU MOLTIPLICHERAI. 
ECCO QUESTE MANI,  
PUOI USARLE SE LO VUOI, 
PER DIVIDERE NEL MONDO  
IL PANE CHE TU HAI DATO A NOI. 
 
Solo una goccia hai messo fra le mani mie, 
solo una goccia, che tu ora chiedi a me,  
una goccia che, in mano a te, una pioggia 
diventerò e la terra feconderà… 
 
RIT. 
 
Le nostre gocce, pioggia  fra le mani tue,  
saranno linfa di una nuova civiltà  
e la terra preparerà la festa del pane  
che ogni uomo condividerà. 
 
RIT. 
 
Sulle strade il vento da lontano porterà  
Il profumo del frumento che tutti avvolgerà. 
E sarà l’amore che il raccolto spartirà,  
e il miracolo del pane in terra si ripeterà. 
 
RIT. 
 
 
 
 
  
MANI                                                 119 
__________________________________________________________________                                       
 
Vorrei che le parole mutassero in preghiera 
e rivederti, o Padre che dipingevi il cielo. 
Sapessi quante volte, guardando questo mondo, 



vorrei che tu tornassi a ritoccare il cuore. 
Vorrei che le mie mani avessero la forza 
di sostenere chi non può camminare.  
Vorrei che questo cuore, che esplode in sentimenti, 
diventasse culla per chi non ha più madre. 
 
Rit. 
 
MANI, PRENDI QUESTE MIE MANI, FANNE VITA, 
FANNE AMORE, BRACCIA APERTE 
PER RICEVERE CHI È SOLO. 
CUORE, PRENDI QUESTO MIO CUORE, 
FA’ CHE SI SPALANCHI AL MONDO, 
GERMOGLIANDO PER QUEGLI OCCHI  
CHE NON SANNO PIANGER PIÙ. 
 
Sei tu lo spazio che desidero da sempre, 
so che mi stringerai e mi terrai la mano, 
fa’ che le mie strade si perdano nel buio 
ed io cammini dove cammineresti tu. 
Tu soffio della vita, prendi la mia giovinezza, 
con le contraddizioni e le falsità,  
strumento fa’ che sia per annunciare il regno 
a chi per queste vie tu chiamerai “Beati”. 
 
RIT. 
 
 
 
VIVERE LA VITA                                  120 
____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Vivere la vita con le gioie e coi dolori di ogni giorno: 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e inabissarti nell’amore è il tuo destino: 
è quello che Dio vuole da te.  
 
Fare insieme agli altri la tua strada verso lui,  
correre con i fratelli tuoi… 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai 
 
Vivere la vita è l’avventura più stupenda dell’amore: 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita è generare ogni momento il Paradiso: 
è quello che Dio vuole da te. 



 
Vivere perché ritorni al mondo l’unità, 
perché Dio sta con i fratelli tuoi…  
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai, 
una scia di luce lascerai, 
 
 
 
 
 
 
 ORA È TEMPO DI GIOIA                 121                                 
__________________________________________________________________                                       
 
 
L’eco torna d’antiche valli,  
la sua voce non porta più 
Ricordo di sommesse lacrime,  
di esili in terre lontane. 
 
ORA È TEMPO DI GIOIA,  
NON VE NE ACCORGETE? 
ECCO FACCIO UNA COSA NUOVA, 
NEL DESERTO UNA STRADA APRIRÒ. 
 
Come l’onda che sulla sabbia,  
copre le orme e poi passa e va, 
così nel tempo si cancellano, 
le ombre scure del lungo inverno. 
 
RIT. 
 
Fra i sentieri dei boschi il vento, 
con i rami ricomporrà, 
nuove armonie che trasformano 
i lamenti in canti di festa. 
 
RIT. 
 
 
 CAMMINERÒ                                      122 
____________________________________________________________________ 
 
 
CAMMINERÒ, CAMMINERÒ,  
SULLA TUA STRADA SIGNOR.,  
DAMMI LA MANO VOGLIO RESTAR  



PER SEMPRE INSIEME A TE. 
 
Quando ero solo, solo e stanco nel mondo, 
quando non c’era l’amor, 
tante persone vidi intorno a me: 
sentivo cantare così: 
 
RIT. 
 
Io non capivo ma rimasi a sentire 
Quando il Signor mi parlò: 
lui mi chiamava, chiamava anche me 
e la mia risposta si alzò: 
 
RIT. 
 
A volte sono triste, ma mi guardo intorno: 
scopro il mondo e l’amor. 
Son questi i doni che lui fa a me, 
felice ritorno a cantar: 
 
RIT. 
 
 
 
 
 
 
 
 
SE IL SIGNORE NON COSTRUISCE                  123                                 
__________________________________________________________________                                       
 
   
SE IL SIGNORE NON COSTRUISCE LA CITTÀ  
INVANO NOI METTIAMO PIETRA SU PIETRA. 
SE LA NOSTRA STRADA NON FOSSE LA SUA STRADA 
INVANO CAMMINIAMO, CAMMINIAMO INSIEME. 
 
Cosa serve a noi lavorare tutto il giorno, 
per costruire cose che non han valore? 
Non sono altro che gioie di un momento 
Che poi svaniscono, svaniscono come il vento. 
 
SE IL SIGNORE…  
 
Cosa serve a noi piangere di dolore, 
ridere di gioia, giocare con un fiore, 



dare il nostro pane a chi muore sulla strada, 
se non speriamo solo nel suo aore? 
 
 
 
 SERVO PER AMORE                          124 
____________________________________________________________________ 
 
Una notte di sudore, sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo s’imbianca già tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama, un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore, le tue reti getterai. 
 
OFFRI LA VITA TUA, COME MARIA  
AI PIEDI DELLA CROCE 
E SARAI SERVO DI OGNI UOMO. 
SERVO PER AMORE, SACERDOTE DELL’UMANITÀ 
 
Avanzavi nel silenzio, tra le lacrime e speravi 
Che il seme sparso davanti a te cadesse sulla buona terra. 
Ma ora il cuore tuo è in festa, perché il grano biondeggia 
Ormai: è maturo sotto il sole, puoi riporlo nei granai. 
 
 
 
 
MADRE IO VORREI                             125 
____________________________________________________________________ 
 
 
Io vorrei tanto parlare con te di quel Figlio che amavi; 
io vorrei tanto ascoltare da te quello che pensavi 
quando hai udito che tu non saresti più stata tua 
e questo Figlio che non aspettavi non era per te… 
 
AVE MARIA, AVE MARIA, AVE MARIA, AVE MARIA 
 
Io vorrei tanto sapere da te se, quand’era bambino, 
tu gli hai spiegato che cosa sarebbe successo di lui, 
e quante volte anche tu di nascosto piangevi, Madre, 
quando sentivi che presto l’avrebbero ucciso per noi… 
 
AVE MARIA, AVE MARIA, AVE MARIA, AVE MARIA 
 
Io ti ringrazio per questo silenzio che resta tra noi, 
io benedico il coraggio di vivere sola, con lui; 
ora capisco che fin da quei giorni pensavi a noi, 
per ogni figlio dell’uomo che muore, ti prego così: 



 
AVE MARIA, AVE MARIA, AVE MARIA, AVE MARIA 
 
 
 
 
QUANDO CAMMINO PER IL MONDO  126 
________________________________________________________________________ 
 
Quando cammino per il mondo,  
il Signore cammina avanti a me 
lo riconosco tra la gente, d’ogni razza e nazionalità… 
 
A volte però mi fermo, perché la strada è faticosa 
Allora anche lui si siede laggiù e mi aspetta sorridente. 
 
Quando cammino per il mondo, 
il Signore cammina avanti a me 
e per le strade della vita grido a tutti la ia felicità 
 
 
 
 
 
TI RINGRAZIO                                      127 
_________________________________________________________________ 
 
Amatevi l’un l’altro, come Lui ha amato noi: 
sarete per sempre suoi amici 
e quello che farete al più piccolo tra voi, 
credete, l’avrete fatto a Lui. 
 
RIT. 
TI RINGRAZIO, MIO SIGNORE 
NON HO PIÙ PAURA, 
PERCHÉ CON LA MIA MANO 
NELLA MANO DEGLI AMICI MIEI, 
CAMMINO TRA LA GENTE DELLA MIA CITTÀ 
E NON MI SENTO PIÙ SOLO; 
NON SENTO LA STANCHEZZA 
E GUARDO DRITTO AVANTI A ME 
PERCHÉ SULLA MIA STRADA CI SEI TU. 
 
Se amate veramente, perdonatevi tra voi: 
nel cuore di ognuno ci sia pace; 
il Padre che dai cieli vede tutti i figli suoi, 
con gioia a voi perdonerà. 
 



RIT. 
Sarete suoi amici se vi amate tra di voi 
e questo è tutto il suo Vangelo; 
l’amore non ha prezzo, non misura ciò che dà: 
l’amore confini non ne ha. 
 
RIT. 
 
 
SANTA MARIA DEL CAMMINO          128                                                                          
___________________________________________________________________ 
 
Mentre trascorre la vita, solo tu non sei mai, 
Santa Maria del cammino sempre sarà con te. 
 
RIT. 
 
VIENI  O MADRE IN MEZZO A NOI 
VIENI MARIA QUAGGIÙ 
CAMMINEREMO INSIEME A TE 
VERSO LA LIBERTÀ 
 
Quando qualcuno ti dice “Nulla mai cambierà”, 
lotta per un mondo nuovo, lotta per la verità. 
RIT. 
 
Lungo la strada la gente, chiusa in se stessa, va. 
Offri per primo la mano a chi è vicino a te. 
 
RIT. 
 
Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile andar. 
Tu vai tracciando un cammino, un altro ti seguirà. 
 
RIT. 
 
 
 
 
 
 
CRISTO È RISORTO VERAMENTE              129                                                                          
___________________________________________________________________ 
 
CRISTO È RISORTO VERAMENTE, ALLELUIA 
GESÙ IL VIVENTE QUI CON NOI RESTERÀ. 
CRISTO GESÙ, CRISTO GESÙ 
È IL SIGNORE DELLA VITA. 



 
Morte, dov’è la tua vittoria?  
Paura non mi puoi fare più. 
Se sulla croce io morirò insieme a Lui 
poi insieme a Lui risorgerò. 
 
RIT. 
 
Tu, Signore amante della vita 
Mi hai creato per l’eternità. 
La mia vita tu dal sepolcro strapperai, 
con questo mio corpo ti vedrò. 
 
RIT. 
 
Tu mi hai donato la tua vita, 
io voglio donar la mia a te. 
Fa’ che possa dire “Cristo vive anche in me 
e quel giorno io risorgerò. 
 
(sale di un tono) 
 
RIT. 
 
 
 
VIENI SANTO SPIRITO                   130 
_________________________________________________________________ 
 
VIENI SANTO SPIRITO 
MANDA A NOI DAL CIELO 
UN RAGGIO DI LUCE, UN RAGGIO DI LUCE 
VIENI PADRE DEI POVERI 
VIENI DATORE DEI DONI 
LUCE DEI CUORI, LUCE DEI CUORI 
 
Consolatore perfetto, ospite dolce dell’anima. 
Dolcissimo sollievo, dolcissimo sollievo. 
Nella fatica riposo, nel calore riparo, 
nel pianto conforto, nel pianto conforto. 
 
RIT. 
 
Luce beatissima, invadi i nostri cuori 
senza la tua forza nulla, nulla è nell’uomo. 
Lava ciò che è sordido, scalda ciò che è gelido, 
rialza chi è caduto, rialza chi è caduto. 
 
RIT. 



 
Dona ai tuoi fedeli che in te confidano 
i sette santi doni, i sette santi doni. 
Dona virtù e premio, dona morte santa, 
dona eterna gioia, dona eterna gioia. 
 
RIT. 
 
 
 
MAGNIFICAT                                    131 
_________________________________________________________________ 
 
L’ANIMA MIA CANTA  
LA GRANDEZZA DEL SIGNOR 
ED IL MIO SPIRITO RENDE GRAZIE 
CON GIOIA A DIO, MIO SALVATOR 
 
Perché guardò con bontà 
della sua serva l’umiltà. 
Perché guardò con bontà 
della sua serva l’umiltà. 
E d’ora in poi tutta la storia 
“Beata” mi dirà (3 volte) 
RIT. 
Ha rovesciato il trono all’uomo potente 
e l’umile ha innalzato. 
Ha ricolmato di beni l’affamato 
e ha rimandato il ricco 
con le sue mani vuote. 
Ed ora canto la grandezza del Signor 
e il mio spirito rende grazie 
con gioia a Dio, mio Salvator. 
 
 
OSANNA                                           132                                                                         
___________________________________________________________________ 
 
Osanna,  Osanna,  Osanna all’Altissimo 
 Osanna,  Osanna,  Osanna all’Altissimo. 
 
Innalziamo il Tuo nom, con le lodi nel cuor 
Ti esaltiamo Signore Iddio, Osanna all’Altissimo. 
 
Gloria, Gloria, Gloria al Re dei re 
Gloria, Gloria, Gloria al Re dei re 
 
 



 
 
 
 
 
VERSO LA VITA                                133                                                                         
___________________________________________________________________ 
 
Lo sai, avrei voluto scorgerti  
quando il tuo respiro mi plasmò.  
Avrei voluto cogliere il Tuo sguardo 
Mentre mi guidava verso la vita. 
Dagli infiniti tuoi pensieri nacqui io. 
Che cosa sono, Dio, perché mi ami così. 
E tra le stelle incantate, gli abissi del mare, 
le valli infinite, le cime innevate, 
tra le nebbie sperdute, tra i granelli di sabbia, 
come un grido d’amore il mio nome risuonò. 
GRAZIE. GRAZIE A TE.  
VOGLIO DIRE SOLO GRAZIE A TE, 
PERCHÉ NON È UN CASO QUESTA VITA MIA. 
TU MI HAI AMATO ED HAI CHIAMATO PROPRIO ME 
Eccomi, Signore, mi hai chiamato. 
Prima che io fossi, mi conoscevi. 
Tu non mi hai dimenticato, 
mi hai disegnato sulle palme delle tue mani. 
Il desiderio del tuo volto mi conduce. 
Che cosa dirti, Dio, ora che sei vivo così 
e sulle strade dell’uomo, tra i colori del mondo, 
io t’incontro, Signore, in quei poveri volti, 
nei bambini gioiosi, nei dolori nascosti, 
come viva presenza sulla croce, Tu sei qui. 
Tu vinci le mie paure. 
Dammi forza nel cammino, stammi vicino. 
Tu che hai sedotto il mio cuore, 
porgimi la mano, dammi da bere. 
Sono così giovane, cosa posso darti? 
Cosa rispondi, Dio, alla mia povertà? 
Figlio, tu non temere, ti ho amato da sempre, 
sarò in ogni tempesta, tuo scudo, tua roccia. 
Io ti dono la vita che è mio corpo e mio sangue, 
ma tu abbi fiducia e chiamami “Abbà”. 
 
GRAZIE. GRAZIE A TE.  
VOGLIO DIRE SOLO GRAZIE A TE, 
PERCHÉ NON È UN CASO NESSUNA VITA MAI 
SEI TU CHE AMI E CHE CI CHIAMI PER NOME. 
GRAZIE, GRAZIE A TE 



POSSO DIRE SOLO GRAZIE A TE 
PERCHÉ IN OGNI ISTANTE CI PENSI E CI SOSTIENI, 
PERCHÉ IL TUO DISEGNO SU DI NOI 
ERA SCRITTO DALL’ETERNITÀ. GRAZIE A TE. 
 
GRAZIE. GRAZIE A TE.  
VOGLIO DIRE SOLO GRAZIE A TE, 
PERCHÉ NON È UN CASO NESSUNA VITA MAI 
SEI TU CHE AMI E CHE CI CHIAMI PER NOME. 
GRAZIE, GRAZIE A TE 
POSSO DIRE SOLO GRAZIE A TE 
PERCHÉ IN OGNI ISTANTE CI PENSI E CI SOSTIENI, 
PERCHÉ IL TUO DISEGNO SU DI NOI 
ERA SCRITTO DALL’ETERNITÀ. GRAZIE A TE. 
 
 
 
SALMO 15                                         134                                                                         
__________________________________________________________________ 
 
Proteggimi o Dio, in te mi rifugio. 
Ho detto al mio Dio: “”Sei Tu il mio Signore, 
senza di te non ho alcun bene”. 
 
MI INDICHERAI IL SENTIERO DELLA VITA 
E SARÀ GIOIA PIENA 
E SARÀ DOLCEZZA SENZA FINE 
ALLA TUA DESTRA. 
 
Non offrirò sacrifici agli idoli, 
il loro nome non pronunzierò. 
Tu sei mia parte di eredità e mio calice, 
nelle tue mani è la mia vita. 
RIT. 
 
Per me la sorte è su luoghi deliziosi. 
Lode al Signore che mi ha dato consiglio. 
Ti pongo sempre davanti a me, Signore, 
stai al mio fianco, non vacillerò. 
RIT. 
 
 
 
CANTA E CAMMINA                           135                                 
_______________________________________________________________
___                                       
 
   
    CANTA E CAMMINA NELLA LIBERTÀ  



    LA VOCE DEL VENTO TI GUIDERÀ 
    SENTI, IL SIGNOR CAMMINA ACCANTO A TE,  
    VIVI CANTANDO LA FELICITÀ. 
 
Canta nel buio della notte, la luce spunterà 
una speranza che rinasce, Gesù cammina con te. 
 
 
Canta la gioia della strada, il cielo si aprirà, 
nuovi orizzonti, nuova vita, Gesù cammina con te. 
 
 
Canta le lacrime del mondo, qualcuno ascolterà 
è la sua pace che discende, Gesù cammina con te. 
     
   
 
 
IL SIGNORE HA MESSO UN SEME   136 
_______________________________________________________________
_____ 
 
I l Signore ha messo un seme nella terra del mio giardino…  
I l Signore ha messo un seme nel profondo del mio mattino. 
Io appena me ne sono accorto, sono sceso dal mio balcone 
e volevo guardarci dentro e volevo vedere il seme.  
 
Ma il Signore ha messo un seme nella terra del mio giardino, 
il Signore ha messo un seme all’inizio del mio cammino. 
Io vorrei che nascesse il seme, io vorrei che fiorisse il fiore 
ma il tempo del germoglio lo conosce il m io Signore. 
 
 
 
 
SCUSA SIGNORE                                 137 
____________________________________________________________________ 
 
Scusa, Signore, se bussiamo alle porte del Tuo cuore: 
siamo noi. 
Scusa, Signore, se chiediamo mendicanti dell’amore 
un ristoro da te. 
 
       COSÌ LA FOGLIA QUANDO È STANCA CADE GIÙ, 
       MA POI LA TERRA HA UNA VITA SEMPRE IN PIÙ. 
       COSÌ LA GENTE, QUANDO È STANCA, VUOLE TE 
       E TU, SIGNORE, HAI UNA VITA SEMPRE IN PIÙ,   
       SEMPRE IN PIÙ,   
 



Scusa, Signore, se entriamo nella reggia della luce: 
siamo noi, 
Scusa, Signore, se sediamo alla mensa del Tuo corpo, 
per saziarci di te. 
 
Rit. 
 
Scusa, Signore, quando usciamo dalla strada del Tuo amore: 
siamo noi. 
Scusa, Signore se ci vedi solo all’ora del perdono  
ritornare da Te. 
 
TI RINGRAZIO O MIO SIGNORE           138                      
______________________________________________________________________ 
 
Ti ringrazio, o mio Signore,  
per le cose che sono nel mondo, 
per la vita che tu ci hai donato, 
per l’amore che tu nutri per me. 
 
ALLELUIA O MIO SIGNORE,  
ALLELUIA O DIO DEL CIELO 
ALLELUIA O MIO SIGNORE, 
ALLELUIA O DIO DEL CIEL. 
 
Quando il cielo si tinge d’azzurro,  
io ti penso e tu sei con me. 
Non lasciarmi cadere nel buio,  
nelle tenebre che la vita ci dà. 
 
 
 
 
HO LOTTATO TANTO                           139 
______________________________________________________________________ 
 
Ho lottato tanto, in questo giorno… 
Ho sofferto tanto in questo giorno… 
Ne ho sentite tante, ne ho vedute tante, 
in questo giorno ma… 
 
MA ORA VOGLIO ADDORMENTARMI 
FRA LWE TUE BRACCIA, SIGNOR 
SICURO CHE DOMANI, CHE DOMANI 
SARÀ UN GIORNO MIGLIORE. 
 
Non c’è stato amore in questo giorno, 
non c’è stata pace in questo giorno… 



Hanno pianto tanti, sono morti tanti 
in questo giorno Signore. 
 
 
 
 
 
 
 
IL TUO POPOLO IN CAMMINO               140 
____________________________________________________________________ 
 
IL TUO POPOLO IN CAMMINO  
CERCA IN TE LA GUIDA. 
SULLA STRADA VERSO IL REGNO 
SEI SOSTEGNO COL TUO CORPO 
RESTA SEMPRE CON NOI, O SIGNORE 
 
È il Tuo Pane, Gesù che ci dà forza 
e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore nel cammino si svilisce, 
la Tua mano dona lieta la speranza. 
 
È il Tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, 
fratelli sulla strada della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia, 
dal Tuo cuore nasce giovane il perdono. 
 
È il Tuo sangue, Gesù, il segno eterno 
dell’unico linguaggio dell’amore.  
Se il donarsi come Te, richiede fede, 
nel Tuo Spirito sfidiamo l’incertezza. 
 
È il Tuo dono, Gesù, la vera fonte 
del gesto coraggioso di chi annuncia. 
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo, 
il Tuo fuoco le rivela la missione. 
 
 
 
GIOIA                                                       141 
___________________________________________________________________ 
 
Guarda quante orme bianche son segnate sulla tua via, 
passi di chi annuncia gioia, son richiami d’infinito. 
        
GIOIA, PACE VERA CHE TRAVOLGE 
QUESTA È LA VITA. TUTTO È PRIMAVERA 



SE TU SAI FIDARTI DI LUI 
 
Scende a noi la Tua Parola, getta ovunque semi di gioia. 
Sradica cespugli e spine, presto vedrai sbocciare i fiori. 
 
Esci dai tuoi campi e corri: hai accolto il seme di vita! 
Spargi a piene mani gioia dove c’è fame e povertà. 
 
Apri le tue mani vuote stringerai la mano di Dio. 
C’è chi attende il tuo sorriso, presto saprai cos’è l’amore. 
 
Nebbia delle mie strade non nascondi i raggi del sole.  
Turbine che scuoti il mare, non mi potrai turbare mai. 
 
 
 
NOI NON SAPPIAMO CHI ERA          142                                                           
__________________________________________________________________ 
 
Noi non sappiamo chi era, noi non sappiamo chi fu 
ma aveva un volto ed un nome: si faceva chiamare Gesù. 
 
Pietro lo incontrò sulla riva del mare. 
Paolo lo incontrò sulla via di Damasco. 
Vieni, fratello, ci sarà un posto anche per te. 
 
Maria lo incontrò sulla pubblica strada 
Disma lo incontrò in cima alla croce. Vieni fratello… 
 
Noi lo incontrammo all’ultima ora, 
io l’ho incontrato all’ultima ora. Vieni fratello… 
 
Ora sappiamo chi era, ora sappiamo chi fu: 
era il migliore di tutti, si faceva chiamare Gesù 
 
 
IO DOMANDO                                          143                          
_______________________________________________________________________ 
 
Un amore che fiorisce, una vita che finisce 
una luce che si accende, un’angoscia che ti prende, 
io domando… 
Un amore senza tempo, una vita senza senso, 
un sorriso che si schiude, una porta che si chiude, 
io domando…  
io domando dove porta l’altalena della vita  
dove spesso ciò che vale sembra proprio ciò che muore 
 
IO DOMANDO E MI RISPONDE LA TUA VOCE  



MI RISPONDE, IO TI CERCO E TU SEI QUI. 
IO TI CERCO, TU MI CHIAMI E CAPISCO  
CHE SEI TU 
L’INCREDIBILE SPERANZA DELLA VITA. 
E MI METTO A CAMMINARE  
CON LA MANO NELLA TUA  
E CON TUTTI GLI ALTRI AMICI CHE TU HAI. 
 
Quando rido con gli amici, quando piango 
di nascosto quando parlo con le cose. 
Quando penso al mio silenzio, io domando… 
Quando tutti sono uniti, quando gli altri son nemici, 
quando il mondo è la mia casa, quando tu rimani fuori, 
io domando… 
 
IO DOMANDO E MI RISPONDE LA TUA VOCE…  
 
Io domando quanto tempo si resiste nella vita 
prima di desiderare che la vita sia finita.. 
 
 
 
 
AVE MARIA                                         144 
_________________________________________________________________ 
 
A___VE      MARIA,  A_____VE! 
A___VE      MARIA,  A_____VE! 
 
Donna dell’attesa e madre di speranza,  
ora pro nobis. 
Donna del sorriso e madre del silenzio,  
ora pro nobis. 
Donna di frontiera e madre dell’ardore,  
ora pro nobis. 
Donna del riposo e madre del sentiero,  
ora pro nobis. 
 
A___VE      MARIA,  A_____VE! 
A___VE      MARIA,  A_____VE! 
 
Donna del deserto e madre del respiro,  
ora pro nobis. 
Donna della sera e madre del ricordo,  
ora pro nobis. 
Donna del presente e madre del ritorno,  
ora pro nobis. 
Donna della terra e madre dell’amore,  
ora pro nobis. 



 
 
 
. 
 
 
 
OLTRE LA MEMORIA                        145                                                           
___________________________________________________________________ 
 
 
Oltre la memoria del tempo che ho vissuto, 
oltre la speranza che serve al mio domani, 
oltre il desiderio di vivere il presente, 
anch’io, confesso, ho chiesto che cosa è verità? 
E Tu, come un desiderio che non ha memoria,  
Padre buono, come una speranza che non ha confini, 
come un tempo eterno sei per me. 
 
Rit. IO SO QUANTO AMORE CHIEDE 
       QUESTA LUNGA ATTESA,  
       DEL TUO GIORNO, O DIO. 
       LUCE IN OGNI COSA IO NON VEDO ANCORA, 
       MA LA TUA PAROLA MI RISCHIARERÀ. 
 
Quando le parole non bastano all’amore, 
quando il mio fratello domanda più del pane, 
quando l’illusione promette un mondo nuovo, 
anch’io rimango incerto, nel mezzo del cammino. 
E Tu, Figlio tanto amato, verità dell’uomo,  
mio Signore, come la promessa di un perdono eterno, 
libertà infinita sei per me. 
 
Rit. 
 
Chiedo alla mia mente coraggio di cercare, 
chiedo alle mie mani la forza di donare, 
chiedo al cuore incerto passione per la vita 
e chiedo a te, fratello, di credere con me! 
E Tu, forza della vita, Spirito d’amore dolce Iddio, 
grembo d’ogni cosa, tenerezza immensa, 
verità del mondo sei per me 
 
Rit. 
 
 
 
RESTA CON NOI, SIGNORE LA SERA                    146                                                      



_______________________________________________________________________ 
 
Resta con noi, Signore, la sera,  
resta con noi e avremo la pace. 
 
RESTA CON NOI, NON CI LASCIAR 
LA NOTTE MAI PIÙ SCENDERÀ. 
RESTA CON NOI, NON CI LASCIAR 
PER LE VIE DEL MONDO, SIGNOR. 
 
Ti porteremo ai nostri fratelli,  
ti porteremo lungo le strade. 
 
Voglio donarti queste mie mani,  
voglio donarti questo mio cuore. 
 
 
 
 
SE TU MI ACCOGLI                                147                                                                               
_______________________________________________________________________ 
 
Se Tu mi accogli, Padre buono, prima che venga sera, 
se Tu mi doni il Tuo perdono avrò la pace vera. 
Ti chiamerò, mio Salvatore e tornerò, Gesù, con Te. 
 
Se nell’angoscia più profonda, quando il nemico assale, 
se la Tua grazia mi circonda non temerò alcun male. 
T’invocherò, mio Redentore,e resterò sempre con Te. 
 
Signore a Te veniam fidenti, Tu sei la Vita, sei l’Amor! 
Dal sangue tuo siamo redenti, Gesù, Signore, Salvator. 
Ascolta Tu, che tutto puoi, vieni, Signor, resta con noi! 
 
 
 
BALLATA PER MARIA                          148                                                        
_____________________________________________________________________ 
 
Cantate e pregate con noi , piccole rondini del cielo  
e danzate e cantate con noi  
un cantico nuovo un canto sincero  
 

UNA LUCE RISPLENDE NEL MONDO  
É UNA DONNA VESTITA DI SOLE  
SOPRA IL CAPO UN VELO DI ROSE  
SU NUBI DORATE LEI APPARE  
E CON VOCE SOAVE, CI INVITA ALLA PACE  



 
Cantate e pregate con noi , fiumi mari e monti  
e danzate e cantate con noi  
sorgenti e ruscelli , gigli dei campi  
 
UNA STELLA ILLUMINA IL MONDO  
É UNA DONNA VENUTA DAL CIELO  
É LA PERLA DEL PARADISO  
E T' INNAMORI NEL VEDERE IL SUO VISO  
E CON VOCE SOAVE, CI INVITA ALLA PACE  
 
Cantate e pregate con noi , giovani di tutta la terra  
e danzate e cantate con noi  
per le vie del mondo la buona novella  
 
UNA LUCE IRRADIA IL MONDO  
È LA MADRE DI NOSTRO SIGNORE  
É REGINA DI PACE E DI AMORE  
E CI INVITA A PREGARE CON IL CUORE  
E CON VOCE SOAVE, CI DONA LA PACE . 
 
 
 
LUI  VERRÀ E TI SALVERÀ                    149                                                           
_______________________________________________________________________ 
 
A chi è nell’angoscia tu dirai: “Non devi temer, 
il tuo Signor è qui, con fa forza sua. 
Quando invochi il suo nome, Lui ti salverà”: 
 
LUI VERRÀ E TI SALVERÀ, DIO VERRÀ E TI SALVERÀ, 
DI ’ A CHI È SMARRITO CHE CERTO LUI TORNERÀ. 
DIO VERRÀ E TI SALVERÀ, LUI VERRÀ E TI SALVERÀ 
DIO VERRÀ E TI SALVERÀ, ALZA I TUOI OCCHI A LUI, 
PRESTO RITORNERÀ, LUI VERRÀ E TI SALVERÀ. 
 
A chi ha il cuore ferito tu dirai: “Confida in Dio, 
il tuo Signor è qui, con il suo grande amor.  
Quando invochi il suo nome, Lui ti salverà”. 
 
RIT.  
 
Egli è rifugio nelle avversità, dalla tempesta ti riparerà. 
E il tuo baluardo e ti difenderà, la forza sua Lui ti darà.   
Ti darà…(sale di tono) 
 
APRITE LE PORTE A CRISTO            150                                                          
_____________________________________________________________________ 



 
Aprite le porte a Cristo. Aprite le porte 
Rivolgetevi a Lui.  Non sarete delusi! 
 
Non abbiate paura! Spalancate le porte a Cristo. 
Non abbiate paura! Rivolgetevi a Lui! 
 
 
 
 
IO GIOISCO                                          151                                                          
_____________________________________________________________________ 
 
Lo Spirito del Signor si è posato su di me, 
ha consacrato il mio cuore a sé. 
Mi ha mandato a rivelarlo ai poveri 
consolare e guarire i suoi figli smarriti. 
 
IO GIOISCO PIENAMENTE NEL SIGNORE 
LA MIA ANIMA ESULTA IN DIO 
CHE HA ILLUMINATO IL MIO CUORE 
IO GIOISCO PIENAMENTE NEL SIGNORE 
COME I SEMI DI UN GIARDINO 
IL TUO AMORE IN NOI FA GERMOGLIARE. 
 
Le vecchie rovine del nostro passato , ricostruiremo. 
Ci rialzeremo quando cadiamo. 
Grazie al tuo amore infinito Signor! 
E tutte le nazioni diverranno un solo gregge 
perché tu ci hai chiamato alla missione di amare. 
 
RIT. 
 
Ci affideremo a te, per sempre Signor. 
Ci hai benedetto nel tuo santo nom. 
Siamo testimoni che sei stato tra i poveri, 
hai consolato hai guarito i nostri cuori feriti. 
 
RIT. 
 
 
 
 
COME CANTO D’AMORE                     152 
______________________________________________________________________ 
 
Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio danzare questa mia gioia, 



voglio destare tutte le cose, 
un mondo nuovo voglio cantare. 
 
Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio riempire lunghi silenzi, 
voglio abitare sguardi di pace,  
il tuo perdono voglio cantare. 
 
TU SEI PER ME COME UN CANTO D’AMORE, 
RESTA CON NOI FINO AL NUOVO MATTINO! 
 
Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio plasmare gesti d’amore, 
voglio arrivare oltre la morte,  
la tua speranza voglio cantare. 
 
Con il mio canto, dolce Signore, 
voglio gettare semi di luce, 
voglio sognare cose mai viste, 
la Tua bellezza voglio cantare. 
 
TU SEI PER ME COME UN CANTO D’AMORE, 
RESTA CON NOI FINO AL NUOVO MATTINO! 
 
Se tu mi ascolti, dolce Signore, 
questo mio canto sarà una vita 
e sarà bello vivere insieme, 
finché la vita un canto sarà… 
 
 
 
QUANTA SETE NEL MIO CUORE                   153                                                                                              
_____________________________________________________________________ 
 
Quanta sete nel mio cuore, solo in Dio si spegnerà. 
Quanta attesa di salvezza: solo in Dio si sazierà. 
L’acqua viva che Egli dà sempre fresca sgorgherà. 
I l Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia. 
 
Se la strada si fa oscura, spero in Lui: mi guiderà. 
Se l’angoscia mi tormenta, spero in Lui: mi salverà. 
Non si scorda mai di me, presto a me riapparirà. 
I l Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia. 
 
Nel mattino io ti invoco: Tu, mio Dio, risponderai. 
Nella sera rendo grazie: Tu, mio Dio, ascolterai. 
Al Tuo monte salirò e vicino ti vedrò. 
I l Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia. 
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